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    (ו,יד) ..." בית אבותם בני ראובן   אלה ראשי " 
רשי הפרשה"מקשה   בתחילת   א  :  הקב"ה  כדי  ת ציווה  פרעה   אל  ללכת  ואהרון   את  שיוצ  משה  בני יא 

בית אבות  ו  אחר  יןינ לע   מדוע סטה הכתוב  ,לגאולהמשעבוד    ממצרים  ישראל יששפרט את ראשי  ראל  ל 

 ין המדובר בתחילה?  ינ חזר לעב ושו

  -הבית היהודי ינו   הגאולה  ה  אתבועם ישראל שבזכותו  עליו מושתת    ורות לנו שהבסיסההכתוב לאלא בא  

יהודי    .המשפחתיתא  ה ביתבית  שלום  קרי  פנימי  חוסן  על  והערכה  , המושתת  הדדי  טובות    ,כבוד  מילים 

יתנו לבני המשפחה  קרי   והילדים  את הכוח להתמודד מול  ומפרגנות  הם אשר  החיים    תניסיונוההורים 

ולא  דדו ויחמיאו להם  ם  יעוההורישל הילדים ש  ריאות  נפשם  ען  בץ למלכן כמה חשוב ונחו   .גריהםואת

בעל ויגררו  ביתם   את  לבנות   בבואם  ולעתידם  להם  יזיקו   ובכך  הרף  ללא  הצלקות   יבקרו  את  כורחם 

   .והמשברים שישפיעו לרעה על הבית החדש ההולך ונבנה

     (כג,ו)  "שה אחות נחשון לו לאי   דב בת עמינ   ויקח אהרון את אלישבע 

נחשון למדנ פרמ  -""אחות  מכאן  רש"י  שהנושאש  צריך  ו  באחיה    אישה  קי.( )לבדוק  בתרא  בבא   גמרא 

על   ברורים  ) המ כשעורכים  אחיה  על  גם  לברר  צריך  וכד  תכונות,וצעת  הנולדים    שרוב הבנים  (ו'הנהגות 

 . לאחי האם דומים 

ו מהאמא  ספגשם  ות בבתיהן  נ ות ספוובימים עברו היו הבנ   תהיו  ,אין חובה לברר  למעשה לכה  יום הכאולם  

את שמים  , מידות טובות ויראמונה ,ולומדות הלכות שהבנות הן בוגרות סמינראשר בהן , אך בזמננו את כל 

 )הרה"ג חיים רבי שליט"א מחולון(            . הןיחים עלרעת של האואין השפעה מכ תלמיד חכם" והן בגדר "בת 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

   (הרב מרדכי רוט)  ?"בונה"ביקורת                                           

   היה זה לפני כשלוש שנים, קיבלתי טלפון מאחד הרבנים שאני בקשר איתם:            
זוג          זה מקרה מאוד דחוף.  קם  על  והב נשוי טרי, כמה חודשים בלבד,  "תשמע, 
   ".ו לעשות צעד שכזה?יה ואין לה מושג מה גרם לי, והאשה בוכ ועזב את הבית

תי בלונדון, אימא שלי הייתה אישה  "נולדחיפות את אותו אברך וכך הוא סיפר לי:  י בד פגשת
ובעיקר היא הייתה מעירה לי הערות על ימין ועל שמאל, כמעט לא היה    ,מאוד קשה וקפדנית

לא   לא  משהו שעשיתי שאימי  אני  למה  טוב?  לא  אני  למה  ביקורת.  עליו  לי  הייתה מעבירה 
ושה הייתי שומע כמה זה לא  ולמה? ולמה? ולמה? כל מה שהייתי עבסדר? למה אני לא נקי?  

שלי   אימא  את  יותר  ולרצות  טוב  יותר  לעשות  שניסיתי  וכמה  שעשיתי.  מה  טוב  ולא  בסדר 
 ל יותר הערות. הייתי מקב
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     חלקים  10-ו 23:56 בשעה ון ראש ולדו בלילשני  מ ביוםאי"ה   יחול   שבט חודשראש 

  להתמקד בטוב ולהעריכו כהלכה -הדרך היחידה ליצור שינוי היא



 ביקורת והערות, אני רק אגיד להם   אומרדים שלי אני לעולם לא הבטחתי לעצמי תמיד שליל 
 ם. ואין כמותם בעול  םכמה הם יפים וטובי
ת תוצאותיה גם באחים ואחיות שלי. שתי אחיות שלי ירדו  של אימי נתנה א   הביקורת ההרסנית 

 מהדרך לגמרי ואח אחד עדיין רווק והוא מחפש את עצמו אי שם...
נפלאות היו  הפגישות  מהארץ,  בחורה  עם  והתארסתי  עליי  ריחם  השם  הייתה    ,סוף־סוף  היא 

סבלתי    לצאת מהבית שבו  -של שנים מתגשם  ך השם התחתנו. חלום  ורבחורה נחמדה וטובה וב 
לאורך כל־כך הרבה שנים. החתונה עברה בשלום, השבע ברכות עברו בשלום, ואז זה התחיל.  

כך?   ולמה  כך?  למה  קטנות  הערות  לי  להעיר  הנישואין  אשתי התחילה  לי  היה חשוב  כל־כך 
 עיניה שעשיתי.שהיה נראה ב  האלו שרק שתקתי והייתי מתנצל בפניה על הטעות

היא הייתה דואגת לי לכל מה שאני צריך, הבית התנהל נפלא,    ,ד שני אשתי לא אישה רעהצמ
עושה   הייתה  היא  לרסיסים  בשביליהכול  נפשי  את  שבר  אחד  משהו  רק  אישה    -,  היא 

ביקורתית. חשבתי שזה יעבור עם הזמן, אבל ככל שעבר עוד חודש ועוד חודש זה רק החריף. 
וגברו, היא לא הייתה מרוצה ולא    מה שעשיתי הלכו  של אשתי כלפי כלרות והביקורת  ההע

היה לה טוב. הייתי מגיע מהכולל חמש דקות מאוחר היא הייתה מעירה לי! השפה בבית שלה  
, עם סלים כבדים עמוסים  שבתכבוד  יום שישי אחד חזרתי הביתה מקניות ל  'ביקורת'.  הייתה 

 . שכחתי - קנותלי רים שהיא אמרה לאחד מהמוצאת ה שתכל טוב. ואז אשתי גיל
אתה לא רואה טוב? הרי הייתה לך רשימה!    ,כמובן שהיא התחילה שוב עם ההערות שלה: 'מה

 .מה הבעיה לעשות קנייה פעם אחת נורמלית?'
'טוב אמרה:  אשתי  ואז  שתקתי  כהרגלי  אני    ,אני  נורמלית  קנייה  לעשות  יכול  לא  אתה  אם 

יצאזאת'.    אעשה  לה  היא  לעוגה  קנות את השמנת שלסופר  לה  לאפות  שהייתה חסרה  רצתה 
היסטרי    לשבת. בבכי  פרצתי  ופתאום  הכיסא  על  זמן  באותו  הרגשתי  וישבתי  מעצורים,  חסר 

שאני מאבד שליטה, ואז אמרתי לעצמי: 'מה, אשתי תמשיך לעשות לי מה שאימא שלי עשתה  
ע יכול,  לא  כבר  אני  החיים?  כל  לידלי  לי  לף  אבל  בחיות  כלום  בלי  רגועים  ד  חיים  לחיות 

מדעתי  .ושקטים!' שנייה  עוד  יוצא  צף   ,הרגשתי שאני  טופל,  השנים שלא  כל  הכאב של  כל 
 ועלה. לא יכולתי לחיות מחשבתית שאני הולך לעבור את חיי עם ביקורת.

היא  מבקש ש  , אבל רק משהו אחד אני על כל המריבותאני רוצה לחיות עם אשתי ואני מצטער  
 ל לחיות כך". תפסיק להעיר לי כל הזמן, אני לא מסוג  טפשו

 היה זה תהליך ארוך אבל ברוך השם אותו זוג חי היום בשלום ושלווה. 
                                   ********** 

יש משהו אחד שראיתי שהורס כל חלקה טובה, בין בזוגיות בין בחינוך ילדים, זה הדבר הכי  
והוא  מסוכ לומר הערה לשני  להעבי  -ן  כמובן שאפשר  בצורה מכובדת  ר ביקורת שוב ושוב. 

 אי אפשר לבנות על זה כלום. באופן עקבי לשני  יםר מעיויפה, אבל כאשר  
אדם    אפשראיך   לפעמים  ש לאהוב  יש  נכון,  אז  את הפגמים שבך?  הזמן  כל  ומוצא  לך  מעיר 

הזמן להעביר ביקורת על השני,  כל  שר  י אפדברים שמרגיזים מאוד אצל בני הזוג שלנו אבל א
 ....את הנשמה זה חותך לשני 

אתם יכולים לקנות מתנות, להגיד מילים טובות לשני, לכבד, לדאוג    –אבא, בעל, אימא, אישה  
 לשני, אבל בביקורת הרסנית הכול נהרס. 

  ים מעביראם    -קורת  אבל אם יש דבר שהוא שחור לבן בעיניי זה הבי  ,החיים זה לא שחור לבן
 שה לשני לא יעזור. ענשני אז כל הטוב ש על הביקורת 

פעם הגיע אליי יהודי אחד ואמר לי: "אני לא מבין למה אשתי לא אוהבת אותי?! אני מעניק  
, כל מה שהיא רק מבקשת אני נותן  תכשיטיםבגדים חדשים,    -לה כל חיי מה שהיא רק רוצה  



 שה]א[ כבוד האות כלה          

 . !"בתי?להיות בקר רוצהאשתי לא לה. אז למה אני מרגיש ש
על אשתך? על האוכל שהיא   ביקורת  "אתה מעביר  לי:  תגיד  אותו רק שאלה אחת,  שאלתי 

 הכינה, על איך שהיא שטפה, על הניקיון, על איך שהיא התלבשה". 
 ".  הוא שתק למשך דקה ואז הוא אמר בשקט: "יכול להיות שאתה צודק

א  את אשתך הי  קר מב  אתהאם    ,ולר זה לא ישנה לה כלוםגם אם תביא לה מיליון ד   ,"תקשיב
נתת לה להרגיש שהיא אפס,    ,נעשית האישה הכי עצובה בעולם. אתה פגעת באישיות שלה

 שהיא כלום, שהיא לא בסדר".
תעשו רק דבר אחד,  אתם רוצים זוגיות מוצלחת? אתם רוצים ילדים טובים ובריאים בנפשם?  

 אל תעירו כלום ואל תבקרו. -בעצם אל תעשו משהו אחד, וזה 
ת מוצדקת אני לא מכיר אדם שהשתנה במשהו אפילו הכי קטן בגלל שהעבירו  ביקורהם  א  םג

 עליו ביקורת והעירו לו שוב ושוב. 
פה.  יש דרך מיוחדת איך להעביר ביקורת, וכאשר אין ברירה אומרים את הביקורת בצורה עקי

תחילו  . תינהאת הביקורת אומרים בצורה עדאומרים אותה כאשר אתה מחמיא לשני לפני, ואז  
רגן, משפט שמבליט את היתרון והצד הטוב של הבן אדם. אחרי זה תעברו לביקורת  במשפט מפ 

ותסיימו את השיחה במשפט חיזוק. כך הצד שמקבל ביקורת ייצא בתחושה שרואים את הצדדים  
אשימים ומחפשים את  ודדים אותו להשתפר ולנוע קדימה ולא רק מבקרים, מהטובים שבו, מע

רק להעביר שוב ושוב ביקורת על בן הזוג ועוד לפני הילדים  לו. אבל  ובים שת טפחוהצדדים ה
 אין יותר מתכון נפץ מזה להריסת חיי הנישואין.
כך    ,נשמעכשם שמצווה על אדם לומר דבר ה   : אמר רבי אילעא משום ר' אלעזר בר' שמעון
)משלי  אמר  שנ  ,דםהיא לא  רבי אבא אומר חובה  מצווה על אדם שלא לומר דבר שאינו נשמע,

ןת  -"אַל ט, ח(: ֶּ "  -וֹכַח לֵץ פ  ָ ך  אֱהָבֶּ יֶּ חָכָם וְׂ , הוֹכַח לְׂ ָ ך  נָאֶּ  )יבמות סה:(. יִש ְׂ
 

                                                                                                                                              
          

, ואוהבה כגופו ואם יש לו  וו חכמים שיהא אדם מכבד את אשתו יותר מגופויצ  .א                
מרבה בטובתה כפי ממונו, ולא יטיל עליה אימה יתרה ויהיה דיבורו עימה בנחת ולא יהיה    ממון  

 )הרמב"ם הל' אישות פ"טו הל' יט(. עצב ולא רגזן 
 ואמר אצל הרופא  רגלה  כאבים בלה  שסבתו  אש  ביקר עםצ"ל  אריה לוין ז: הצדיק הרב  דוגמא ממעשה שהיה

י   : הרופאשאל    .: "הרגל של אשתי כואבת לנו"לו        גש ואת מי יבדוק, ענהו י רגלו של מי? ולא ידע למי 
הרגל"  לנו  כואבת  ואז  בי  גם  אוחז  כאילו  הרגל, הכאב  כואבת  "כשלאשתי  האושר    הרב בתמימות:  אל  )הדרך 

 ד(.  עמ' לגר"מ כהן 
 ויזהר    (:)גמ' יבמות סביותר מגופו   יכבדהו יאהב את אשתו כגופו    ביתו םושלוצה להבטיח את הר  .ב 

 . (יז עמ' הדרך אל האושר )מחלוקת אחת דוחה מאה פרנסות  :להרחיק מחלוקת מהבית שאמרו חז"ל   
 ונעימים    נחמדים ומראים להם פנים שוחקות,   הבענוומתנהגים  ישנם אנשים שליד חבריהם   ג.
פדנים, רעי לב וכו' ואין זו דרך התורה. המבחן האמיתי ק  :נהגים הפוך לחברה אבל בבתיהם מת   

 )ואין למו מכשול ח"ג פ"א ס"כה(. בני ביתו כלפי קא בהתנהגותו ושל האדם הוא דו 
 כלומר אדם  אך ורק כפי יחסו אל אשתו )בשם רבינו חיים ויטאל(.  מידותיו של האדם נמדדות  . ד

דאי  ומשמח חתן וכלה בו   ,אבלים  לים, מנחםחולות חסדים עם המון אנשים, מבקר  העוסק בגמי   
אם   אשתו,  עם  התנהג  איך  בודקים  בשמים  כי  כן,  אינו  באמת  אבל  רבות.  הן  זכויותיו  כי  יחשוב 

ולא נשא בעול הבית, זה יכריע דינו, ולא יזכירו לו מאומה מכל חסדיו   הקניט אותה והזניח ביתו
 עד(. י דרך אל האושר עמ' יח בשם בנין עד )השעשה עם אחרים 

   ואל יחשוב על חובתה ולהכיר לה טובה על כך  חובה על הבעל להעריך כל דבר שעושה אשתו   . ה 
 בה זו. ויבוא אליה בדרישה לעשות משום חוכלפיו     

 רון , ואף אם היה איזה חסשבח את תבשיליהי ו  : אחר כל ארוחה צריך לומר תודה לאשתואות מעשיותדוגמ
או מגהצת לו את החולצה יתן לה    בתבשיל לא יבוא בתלונות על כך. וכן כאשר האשה מנקה את הבית       

 )הדרך אל האושר עמ' יט(.  הודאה על כך
 



 ה ולא על הדברים השליליים ולתת הערכה לאש  יים שישצריך תמיד להסתכל על הדברים החיוב . ו 
את יום ההולדת של    ריזכוומה טוב שהבעל    .די פעםע"י שיקנה לה מתנה מי  לדברים החיוביים   

 )שם עמ' יח(.לאשתו איזו מתנה   ויקנהאשתו ויום הנישואין 
 שם עמ' טז(.על אמה ואחיותיה )לא פניה ואפילו ביזהר לבל ידבר בשבח נשים אחרות  . ז 
      .תועם בני בירק נמצא כש גםבדרך ארץ בסעודה לא רק כשנמצא בחברת אנשים אלא ג ו. יש לנהח
 : שלא לקנח את האף במקום שסועדים, לא להוציא אויר מגרונו )"גרפס"( לאחר  דוגמאות מעשיות    

פיו   הסעודה ואם בכל זאת הוצרך לכך יניח יד על פיו וכן ראוי לנהוג כאשר מפהקים, כמו כן לא יפתח       
זהר שלא לעשות  וי ניים בפניהם  מאכל מבין השי הות  שיניים ]ע"י קיסמים וכדו'[ כדי להוציא שארי ב  טלחט

פ"ב ס"יב  שאר דברים מאוסים בפני בני ביתו כדי שלא להגעילם  וטוב שיאכל ע"י כף    יז(.-)אין למו מכשול ח"ג 
  ]אע"פ שזה דרך הנאתו[סה  עי לול בעת הם ולא ימהר בלעיסתו כדרך הגרגרנים, ולא ישמיע קי די ומזלג ולא בי 

 ע ס"ו(. )ילקו"י סי' ק בביתובדו  נמצא לאפילו  
 לשאר בני   יקדים את אשתו    אחרי שבצע לעצמו  בשבת ויו"ט כשבוצע את הפת לחלק לכולם . ט

ב(. הבית        ס"ק  רסב  סי'  "אדם    )כה"ח  נמצא  אם  לפני  בשוחואפילו  לו  יתן  לא  השולחן  על  שמסב   "
ים כן גם כשההורים מסיבתו יחד. ולאשליתן לו ו" יפגע  חשובאשתו, ואם יש חשש שאותו "אדם  

]אבל לא  על השולחן טוב שהבן יבקש בפירוש את סליחת הוריו על כך או שיתן לאשתו ולהוריו יחד  
יועיל לבקש את סליחת אשתו כדי להקדים את הוריו אליה שהרי ע"פ הסוד יש ענין לתת לאשתו ראשונה  

 פ"ט ס"ט(. מכשול ח"ה ו מז, אין לילקו"י כיבוד הורים פ"ה ס"כ) או בהתחלה[
 : מסופר על הגאון שלמה זלמן אוירבך זצ"ל שכאשר חמותו היתה מתגוררת בביתם,  שה שהיהדוגמא ממע

 ילקו"י שם(. ) לאחר שבצע על הלחם בשבת, היה נותן לאשתו ולחמותו יחד      
)פלא   אף אם מצערת ומכעיסה אותו    )שו"ע אבה"ע סי' קנד ס"ג בהרמ"א(אסור לאדם להכות את אשתו    י. 

 ' )ילקו"י כיבוד אב ואם ח"ב עמ' תקלה(. וגם כדי להפרישה מאיסור אסור  ואשה(  ערך אהבת איששיועץ 
חייב לכבד יותר מהאחרים מהמכה את חברו שהרי את אשתו      ותרי  ורחמונשו  והמכה את אשתו ע

 מדברי חז"ל על המכה:)ב"י אבה"ע סי' קנד בסופו(   ]אפילו יותר מגופו[
 ות ב, יג(. :, שמנח)גמ' הנדרין חשע המרים יד על חברו וכ"ש על אשתו נקרא ר -
 תשובה  ב ובשישראוי שתשרה עליו רוח הקודש אינה שורה עליו עד  המרים יד על אשתו אפילו   -
 ת יא(. כה"ח פלאג'י סי' א או) ]בשם האר"י הקדוש[   
 )בדרכי משה סי' תקד שם(.  ]הרמ"א[ ה את אשתו עוון גדול בידו ודבר זה מדרכי הגויים כהמ -
 )שעורי רשל"צ ח"ג עמ' רפב(.  ]הרשל"צ עובדיה יוסף[וא שוטה ואסור לשבת במחיצתו המכה ה  -
  יב") [ף קארורבינו יוס-]בית יוסףוהעושה כן יש להחרימו ולנדותו, להלקותו ולהענישו בכל מיני נידוי  -

 אבה"ע סי' קנד(.    
 יועץ(.  פלאשאין הברכה מצויה בבית אלא בזכות אשתו )  -פוגע בפרנסה של הבית  -

 כל  ש הכמו כן לא יקלל  ,)ואין למו מכשול ח"ד פ"ה ס"בלה מכות תן ישי לאיים על אשתו  אסור לבעל .יא 
 ורן השמיר אות קפג(.  פ יהחיד"א בצ) מקלל את עצמו כי היא חלק מגופוכהמקלל את אשתו נחשב       
 אע"פ שלא מכה בידו  ואסור לאדם לפגוע באשתו ולהשפילה במילים פוגעות וצורבות עד עפר,  יב.

צריך ו  )עיין פלא יועץ(והעושה כן עונשו חמור ביותר וה' יתבע עלבונה    ,מ"מ זה בכלל "מכות הפה"     
והקב"  שדמעתהמפני    הלהיזהר שלא לצער וה מקמצויה  ניש את הבעל שמצער את אשתו  מעפיד 

 )גמ' ב"מ נט. שו"ע חו"מ סי' רכח ס"ג(. 
 ויזהר מאוד בכבודה כיון    ,שלא נעשה כרצונו ולא להעליבה ולצערהצריך לא להתרגז על כל דבר  יג.
שנפגעת מהר ולעולם לא יעשה השוואות על הבישול שלה לשל אמה או אימו או נשים אחרות,      

 )הדרך אל האושר עמ' יז(. גוע ברגשותיה פלהעלולים    םיעניינוכן בשאר 
 שלא ולכת בדרך ישרה יש להיזהר  אף אם אשתו מקללת אותו או את הוריו ו/או אינה ה  יד.
להכותה אלא ידבר עימה בנועם ויפנו יחדיו לרב שיורה להם את הדרך הישרה והנכונה שילכו      

ח"ד פ"ה ס"ג, עיין ילקו"י כיבוד אב ואם  ל  למו מכשו  )ואיןת  בה וע"י כך תשרה בביתם אהבה ואחוה שלום ורעו
 ח"ב עמ' תקלה(. 

 ע לאשתו וגדול עונשו של העושה כן מפני שגורם לה בושה וצער  זהר שלא לכנות שם רי. יש לה טו
 שו"ע חו"מ סי' רכח ס"ה(. )עיין      
 ח(  ושר עמ' י הא)הדרך אל ם בכלל כבוד האשה שישתדל לקנות לה בגדים ונעלים לפי כבודה ותכשיטי טז.

 )שו"ע אור"ח סי' תקכט ס"ב(. ובפרט לקראת כל חג שאז יש חובה לעשות כן      
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