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ו "  וכלי  י דבר נא באזני העם  שאלו איש מאת רעהו ואשה מאת רעותה כלי כסף 

     (ב,יא) " זהב 
על פי ה' להשאיל כלי כסף וכלי זהב כדי שיתקיים בהם "ואחרי כן יצאו ברכוש ביקשם משה  :  י" רש  מבאר

 גדול" כפי שהבטיח ה' לאברהם.

"איש  שוק שכתוב  רעהו"מה  שהשאיל  -את  מזה  ל  ישראו  משמע  להשאיל ם  כיצרי  שהיוד?  הכיצזה 

 מרעהו המצרי שאוהבו.שהשאיל ישראל מהמצרים ולכן מסביר פירוש יהונתן בן עוזיאל שהכוונה 

יכל לכתוב בקצרה "דבר   וכלי ה וישאלו מבאזני העם  נא  ועוד מדוע האריך הכתוב והרי  מצרים כלי כסף 

  ם ונשותיהברים  שהגברים שאלו מהג   ,ניעותםששמרו ישראל על צ די ללמדנו  ריך הכתוב כאאלא ה?  זהב"

   .ולא היתה ערבוביהמהנשים המצריות שאלו 

    (כג, יב) " ופסח ה' על הפתח " 

 .ו לאדם משמים אלא אם כן הראה נכונות ועשה התחלה של תשובהלעולם אין מושיעים ל

ל עליהם ופתח  אולם במצרים היו בני ישראל שקועים בטומאת הגלות ולא התעוררו מעצמם, אך הקב"ה חמ

שהיו ישראל צריכים לפתוח  לגאולה  על אותו הפתח    -וזה שכתוב "ופסח ה' על הפתח"  לה.להם פתח הגאו

   .' בעצמולעצמם פתח ה

ובה עליו לעשות  ח נסה וכו'  כך גם האדם הרוצה לפתוח לעצמו את ישועתו הפרטית אם זה בשידוכין , פר

 רת הפרשה( )תו                                                                                                           .השתדלות כדי לזכות אליה
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

   (הרב מרדכי רוט )  יחד בכל מצב!                                           

 מזה   נשויסיפר לי בעצב: "אני ו  30נתיים הגיע אליי אברך בגיל לפני כש                
יכול אני בבטחה לומר לך שזוגיות טובה כמו זו    עשר שנים ואשתי היא בת גילי.       

 . להרבה מאוד אנשיםאין שהייתה לנו שנים רבות, 
השנ את  אחד  לאכיבדנו  ומה  בסיפורי  ....י  כמו  ואושר  באושר  מנוחות  מי  על  הלך  הכול   .

 האגדות, עד ללידה של הבן השלישי שלנו. 
 חושך כזה שלא ידעתי שהוא קיים בכלל. תשע שנים של אושר מזוקק וצרוף ואז הגיע 

ידה ראיתי  אשתי כאמור ילדה בן, הכול הלך למישרין ונפלא, הברית וכו', ואז חודש אחרי הל
ע היא הפכה חסרת  אותו האדם הנפלא שהכרתי, לפת תקין אצל אשתי, היא לא שמשהו לא הכי

הליד  ,חיות מכל  אותה  זכרתי  מתפקדת  ואני  הייתה  כבר  היא  כחודש  אחרי  איך  הקודמות  ות 
ואמרה כל הזמן  המיטה  אבל פה משהו לא היה נראה לי טוב, אשתי כמעט ולא יצאה מ  כרגיל.

 אפילו איתי. אף אחד מהילדים ו כמעט ולא דיברה עם  ,שהיא חלשה מאוד

   בא פרשת 

1 
 ש ד וק  ת שבל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  עשהומהנ  ,הכלוהשבה מח  י דבר                                                           

 
  

   שוב זה האומץ לקום ולהמשיך הלאה, מה שחוקהצלחה או כשלון אינם סוף פס



מסוימים אבל  הבאתי אחות הביתה שתעשה לה בדיקות דם לראות האם חסרים לה ויטמינים  
 שום דבר לא היה חסר, והבדיקות הראו שהכול ב"ה תקין.

עד כנראה  ושהיא  הזמן שתנוח  כל  אותה  ואטפל  עודדתי  לה  אעזור  ושאני  מהלידה  חלשה  יין 
קמה מהמיטה    חודשעוד    הדברנמשך  כך    בהכול. הייתה  לא  לצרכים  אלא  וכאשר אשתי  רק 

 איתה. הבנתי שמשהו לא בסדר בסיסיים  
אכפת לי ממך, אבל מה    ,היה זה לילה אחד, פניתי לאשתי ואמרתי לה: "אני חייב לדבר איתך

: "זוהי  בבכי ואמרה  פרצהאשתי ישבה ושתקה מספר דקות ואז    ,קורה לך? מה את מרגישה?"
לי כוח לכלום, אין לי כוח לחיות, קשה לי,  א יודעת מה עובר עליי. אין  אני לבדיוק הבעיה ש

 נראה לי שאני בדיכאון חזק".  ,אין לי מצב רוח לכלום
ריחמתי   וא  עליה ממש  הרגעים  ברגעים  באותם  דווקא  לא  זה  זוגיות  תדאגי,  "אל  לה:  מרתי 

 הקלים זה גם בזמנים קצת קשים, אני איתך ואני אעזור לך".
אשתי נבהלה מכך מאוד    תן לה כדורים פסיכיאטריים.שאבחן אותה ונ לפסיכיאטר  יחד    הלכנו

היה נראה שזה פשוט  אבל היה נראה שאין לנו ברירה אחרת והיא התחילה לקחתם, בינתיים  
 רק חלקית.לא משפיע עליה, הלכנו שוב לפסיכיאטר והחלפנו כדור אבל גם זה עזר 

לאבד    התחלתי  ,היוםי ממשיכה לשכב במיטה כל  , אשתבינתיים כל עול הבית היה על כתפיי
 כך הדבר נמשך עשרה חודשים.  ,את הסבלנות שלי

: "תקשיב, לפי  מראשתי תדע, הוא שמע את כל מה שהיה לי להגיד וא הלכתי ליועץ בלי ש
 הכדורים שהיא לוקחת אינני יודע כמה זמן זה ייקח עד שאשתך תבריא ואם היא תבריא בכלל. 

בחשב  ש קח  להישיהיא  ון  כאלו  כולה  בגלל  מתגרשים  שגם  אנשים  ויש  החיים  כל  כך  אר 
איך אני יכול    , אישה שאני כל כך אוהב  לעזוב "  ,חטפתי את רעידת האדמה של חיי  .דברים"

 לעשות לה כזה דבר!" אמרתי לו. 
   רק אמרתי לך את האופציות שיכולות לקרות". ,תפרדו"לא אמרתי ש

מאוד קשה    ,אני אגיד לך את האמת מרדכי  י אליך.שלח אותוהרב שלי  ,  הפסקתי ללכת אליו"
אום תוך יום אחד  ופת  נהדרת סים. הייתי באור כזה גדול, שלום בית, אישה  לי אני שבור לרסי

אני מבין  ,    ולא  לא"  ",? ולהיפרדאתה חושב שאני צריך להשלים עם כזה דבר    .הכול מתרסק
אבל   עליך,  שעובר  מאוד  הגדול  לקושי  ושותף  בטוחאותך  תשמ   אני  אם  השם  ע  שבעזרת 

נכון, זה קשה לך, אני    רק תתחזק ותתעצם.  כם לעצתי, אשתך תצא מזה ותחלים והזוגיות של
ל אפשר  עליך,  מביא  יתברך  שהשם  מניסיון  לברוח  אפשר  אי  אבל  אותך,  מבין  ברוח  מאוד 

  אם לאדם מגיע קושי הוא יכול להתפלל להשם   מכולם אבל אי אפשר לברוח מהשם יתברך.
ויוציא אותו מהקשירחם על להגיד הכול לטובה ולדעת שמאיתו לא תצא הרעה, אבל    ,ושייו 

 . "תברח מזה, ייתכן ותתנסה בהתמודדות אחרת .לברוח אי אפשר
ושהיא לא צריכה רק כדורים, היא צריכה  מתמודדת  אשתו  ישבתי והסברתי לו עם מה בדיוק  

 סומך עליה. המלצתי לו על מטפלת שאני ו  גם טיפול רגשי צמוד
הי" זה  כל  ו ועם  גם  צריכה  החיזוק שלךא  ואת  התמיכה  את  יום    ,בעיקר  בכל  לאשתך  תגיד 

אני לעולם לא אעזוב אותך, אני אהיה תמיד לצידך  אני מבטיח לך ש'ופעמיים ביום בוקר וערב: 
עד הסוף ממש, את חזקה ואני בטוח בך שבע"ה תצאי מהכול וביחד נגדל מזה, ויהיו לנו רק  

הדרכה לך  אני בטוח שעם    אתה תעשה את זה, אתה גיבור אמיתי.   .'חיםמאושרים ושמחיים  
 לך, היא תצא מהכול אתה רק צריך אורך רוח.ועם תמיכה צמודה ש וטיפול לאשתך

  ,הוא יכול לעזור יותר טוב ממני ומאלף מטפלות אחרות  ,וכמובן אל תשכח להתפלל לאלוקים
קופה של  בסייעתא דשמיא לאחר תו  לו  תישה כפי שיעצ ואכן הוא ע  ! תבקש ממנו הוא יעזור לך

חודשים שבעה  בערך  עד  לעצמה,  לחזור  החלה  האישה  חודשים  רגיל  ו  מספר  לתפקוד  חזרה 



 [ב] שההאכבוד  ות כלה          

 אף כדור.ל להזדקקבלי מ
ואמרהתהוא   אלי  אותך  "   :קשר  לשתף  חייב  לי    תמרגשבשיחה  אני  היא  ו  יעם אשתשהיתה 

לי מאאמרה  קשה  במצב  הייתי  שבאמת  לך  "תדע  שא:  הרגשתי  ללכת וד,  הולכת  ממש  ני 
לעולם לא אעזוב    'אני מבטיח לך שאני  -ומאותו יום שאמרת לי את המשפטים האלה    מהעולם.

ואני בטוח ביכולות שלך, את תצאי  או תך, אני אהיה תמיד לצידך עד הסוף ממש, את חזקה 
 את זה ויהיו לנו רק חיים מאושרים ושמחים'. מהכול וביחד נעבור

בעלי לא ייטוש אותי אף פעם, הוא יהיה לצידי, הוא אוהב  שביטחון  ו   ם עצומיי כוחות  זה נתן ל
שלי.אותי   המצב  למרות  ממני  לו  ואכפת  הכול  עצומה    למרות  ושאיפה  רצון  כוח  בי  נתן  זה 

אני חייבת לך את חיי, אתה    ם המטפלת שלי. לחיות, ולנסות להתאמץ לעשות את התהליך ע 
 נו.רדו מעינה' יל הודיה לודמעות ש ,פשוט הצלת אותי"

" מספר:  מזה,  והוא  אחרי  מלמדתי  דיכאון  זה  מה  לי  הסברת  אותם.  הכרתי  דברים שלא  ספר 
נתן לי כוחות נפש וזה    עץ יו כמו שאותו    להיפרדעצומים לא    לידה ואיך להתמודד עם אשתי 

לצידו    נהיה לו שתמיד    יםמבטיחכשהמתמודד  מעניקים לאדם  ותקווה  כוח  כמה  למדתי    הציע לי.
וממש ראיתי במו עיניי איך    לא בורחים, מתמודדים.ולמדתי שמהתמודדויות    ,עזוב אותונולא  

 . "על כל צעד ושעלשהתפילה להשם פועלת ישועות ועזרה לי 
לדעת:   ועל  חשוב  על האם, על התינוק  חמורות  להיות השלכות  יכולות  לידה  לאחר  לדיכאון 

כאון  רה ולקבל טיפול. דימתן תמיכה, לפנות לעז  המשפחה. חשוב להכיר את הסימנים כדי לזרז
הוא מחלה הניתנת לטיפול הן תמיכתי )שיחות מקצועיות( והן תרופתי לפי הצורך. רוב רובן של  

קוד מלא לאחר קבלת עזרה מתאימה. ללא טיפול המחלה עלולה  הנשים מצליחות לחזור לתפ
 שנזכה תמיד לאור ואמונה.  ,להחמיר

 
                                                                                                                                                

          
עליה עליונות ובפרט כשהוא   יחוש לבעל לצחוק וללגלג על אשתו ולא    אסור    .א                

בזכות    ית היאנסה בבל הברכה של הפרהמפרנס היחידי בבית ובלעדיו לא יהיה מה לאכול, שהרי כ
 קפג(. -לציון אהבת הדסה עמ' קפב )אור האישה

 שזה  וישתדל )הדרך אל האושר עמ' טז(.  אינה בקו הבריאות היאהבית ובפרט כש  יבענייניעזור לאשתו  .ב 
מחו     שהוא  בזמן  יהיה  תורה  לא  ללמוד  וכו'[  : ]כגון יב  בערב  קבוע  קפז(.   )עיין  שיעור  עמ'  הדסה                                                                                                                                                              אהבת 

 כלים נשטיין לעת זקנתו שהוא עומד במטבח ומדיח : פעם ראו את הגאון רבי משה פיהיהדוגמא ממעשה ש
הכלים אינם שיא אינה אוהבת לראות  ה חשה בטוב, ויודע הוא עד כמה הכשהוא מסביר שהרבנית אינ        

 )שלום בחילך עמ' שכב(.  מודחים
   ,ךבחה על כולש    עושה למענוהיא על כל מה שכל הזמן קיר טובה לאשתו יו שהבעל  חשוב מאוד  ג.
 )אור לציון עמ' קפו(.  "להחזיק בית שלם"לה את הכוח שזה נותן כיון   

 כדי לתת לו מנה הגונה על מעשיו,   אשה אחת כעסה על בעלה וחיכתה שיכנס הביתה דוגמא ממעשה שהיה:
לומר את אשר על לפני שהספיקה  וכשהגיע  פתחון פה    לו  היא סידרה את הבית כדי שלא יהיה  םובינתיי      

נפשי בשאלתי  )... כל הכעס יצא ממנה,  ו תוידרה אה על הבית המסודר ושיבח את האופן שסהוא החמיא ל ליבה
 (. 295ח"ב עמ' 

 שזה   לפעמים  שנראה  כ ואפילו   שהצד השני חושב עליו רק טוב, עצמול  ישנן כל אחד מבני הזוג . ד
שהרי החובה לדון לכף   )אור לציון עמ' קפג( שזה רק מהשפה ולחוץ, אבל ליבו שלם עימו ולא כך, ידע     

לזובין  זכות   ומכופלתהיא    זה  כפי הנה  כפולה  כי  וידע  עם  ,  ביתוגתו  ינה  בני  עימו בשמים  כך  גו 
 ס"קסט(. לחיד"א ורן השמיר )צפ מידה כנגד מידה

 ה שהיא מצפ  אשתו כיוון   עצבות ליד לא יראה    או בעסקיו,  קושי בלימודיו   היהלבעל  אף אם  . ה 
 )אור לציון עמ' קפג(.  ימה בביתישא עימה בעול ויאיר לה פנים בשעות המועטות ששוהה עיש    

   הסליח  לבקש הסס יולא   סו(אות קד"א לחי )צפורן שמיר   משום "שלום בית" תר להחניף לאשתו מו . ו 
 (. 304)נפשי בשאלתי עמ' כשצריך    
   סלהתייחויש   שהיא עוברת    ויים פיזיולוגייםשינ ישנם זמנים שהאישה עצבנית ומתוחה עקב  . ז 
  



 (.218)שם עמ'  חום רב בתקופות אלובבהבנה רבה ו  
 . מים" וכו'בימים "מסוי חודשים ראשונים שאחרי הלידה, בכל חודש 3-ב  :ן: כגודוגמא מעשית

 , כדי  לישון  הלכו שילדיהם  טוב שהבעל יערוך מדי פעם עם אשתו טיול קצר ליד הבית לאחר . ח
וכו'. ריכים תיקון, על חינוך ילדיהם  לשוחח ביניהם בנחת על עניני הבית ועל דברים הצ  שיוכלו    

  , היות והיא מחכה לזמן זה במשך כל היום ח ומרץוטיול כזה מרגיע מאוד את האישה ונותן לה כ 
   שלום בית פ"טו(.)

 או   מעבודתו   חוזר עייף הוא  אף שלפעמים    ,בהתעניינות דברי אשתו  יש לבעל לשמוע את  . ט
 שם(.) בדבריה ומאזין לה ויעודדה ככל יכולתו יראה לה שהוא מתעניין   לימודומ    

 ימת, הבעל ניסה להציע מספר פתרונות,  ה על בעיה מסו: אשה אחת התלוננה בפני בעל דוגמא ממעשה שהיה
י, יהצעותאך האישה לא הסכימה לקבלן. עד שהבעל כעס ואמר: "אם את לא שומעת ולא מקבלת את        

 .  בשביל מה את שואלת אותי?"
ו:  הסבר תתף בכאבה ותו לא... בשלב מאוחר יאמר לה  ישהבעל לא הבין שאשתו רצתה שרק ישמע אותה 

 (.297)נפשי בשאלתי עמ'  יעץ לה שתעשה כך וכך...ייבו ולכן הוא מל שהדבר נגע ל
 
 

 בלי   ,אני רוצה שבעלי יקבל אותי כמו שאני , לשאול כבוד הרב, רציתי שאלה:                                

איפו  ,מסכות               בלי  שלי  הטבעי  ולהתקשבמראה  להתאפר  צריכה  אני  מדוע   , בפניו    ט ר 

 ?ית בכשאני ב

קישט אותה  וח"כ ברא את האשה  אברא את האדם הראשון ,וכשהקב"ה ברא את העולם,    שובה:ת 
 . מדרש רבה בראשית יח א()אדם הראשון לפני הוכך הביא אותה ותכשיטים    םקישוטי 24 -ב

נשים יפות ביותר בתבל ולא    4הגמ' במגילה שהיו  )בל  יפה ביותר שהיתה ותהיה בתמדובר באשה ה י שאף על פ 
  (ן אדם מול חוהבתרא מובא ששרה היתה כקוף בפני בהן שרה .. אביגיל ואסתר המלכה, בגמ' בבא כמותן ו היו

שהקישוטי מראה  האשה  םזה  מבריאת  נפרד  בלתי  חלק  הם  זו ותכשיטים  ה  נחוצההשלמה  ה  , 
ב להראות  צריכה  האשה  בדיוק  כך  "תחפושת"  למהותה.  זו  ואין  בעלה,  או  ,פני  הסתרה "מסכה" 

ואמיתית שלה.    תמסוימ לצורה היותר מושלמת  ביטוי  זהו  של הצורה הטבעית שלה, אלא להיפך 
 שהאשה מתקשטת , בלי זה היא חסרה משהו נשי מהותי.  רה הטבעית היא הצו

אבל   ,להתקשט, מ ימתובמידה מס  נמנעתו  ירה חלק מנשיותה אומנם בצאתה לחוץ, יש שהיא מסת
  ת במיטבה!חקושטת ומטופבבית, היא צריכה להיות הכי טבעית והכי נשית מ

מבעלה שמחה שמונעת    ן מכיווי בעלה מביאה על עצמה קללה  אשה שאינה מטפחת את חינה בעינ
מפני   הפרוץוהגנה  המהרחוב  אשה  ואילו  בעלה  ט.  בעיני  חינה  את  ליבו מפחת  את  היא  רחיבה 

!" הוא  אשרי בעלה, מספר ימיו כפלים  -"אשה יפה  :(גמ' יבמות סג )מרו חז"ל  שא  מו ומשמחת אותו . כ
 אחרת.  במרוצה ושבע רצון וממילא מחשבתו ממוקדת בה ולא 

כג.(  גמ'  )  בגמרא סיפורתענית  א  על  מובא  ואשתו  המעגל  חוני  של  נכדו  שהיה  חלקיה  היו  אבא  שר 
תלמידי חכמים  אליהם  היו שולחים    יםוחכמ  ,כותם ירד גשם בעת בצורתזדולים ובשניהם צדיקים ג

 גשמים כשהיה צריך וכך היה.   ו כדי שיתפללו שירד
לא שיודיעו  חכמים  תלמידי  שני  שלחו  לגשמים  פעם  צריך  חלקיה שהעם  כשהיה  והבא  אליו  גיעו 

לביתו ליווהו  עבודתו  בסיום   , אשתו ו  עובד  יצאה  לביתו  קרוב  כשהיא  פניו  את  לקבל    כשהגיע 
"כדי שלא אתן את   : על כך , ענה להם אבא חלקיה  הו ושאלוהחכמים    תמהו טים.  שיכמקושטת בת

את מע  והקב"ה היה ש ו מתפלל לה' לגשמים  עליון שהיה  קדוש    ?מר זאתומי א  ,  "עיני באשה אחרת
עיניו באשה  תן  יכדי שלא י  טשאשתו תתקש  יךהוא צר  ,המעגלחוני    סבותפילתו ומוריד גשם כמו ל

 . (76-78לגר"ד נקי עמ'  ה אגדבשואין בהלכה והני) כל שכן בדורנו ... ,אחרת
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 בבוקר  8:00 -חל מט בשבט הום שלישי  יום תענית דיבור בי  באשדוד   אי"ה יערך
 אזור ה  28רח' ברנר משה   ישמח בבי"כ

  היונים לפני  ת  נווומז מים    ניםנותאין      : בשלח[]הבאה    תבשבלה  חשה"  שיר  בת"ש:  עוררלולהעיר  
"בשבת שירה" יש   ותנים והעופי היולפנדו' כו  והגים ליתן חיטיםנהמ"מ   יא(.ס" ד)שו"ע סי' שכשבת ב

  דן החלון על את  ניח לפני שביב:  וצד היותר טועל ה  .ח( ס"שכד    'י ד סח"ד/)ילקו"י  לסמוך  ה  מעל    להם
או    לחתת כיסוי הצוציא אי   בתשוביום ה  ,כוסה  יא מכשהחת  בצלים  ורפיר  תוחההפת  פסמרה  וא
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