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עולה, מה עושים?   
ראיון עם הרב ישראל 
גוטמן, יו"ר "גוטפלוס" 

בשבילי עיירת רבי 
פנחס מקוריץ זצוק"ל

סיפורי הוד לדמותו של הרה"ק רבי צבי הירש הכהן מרימנוב זיע"א • אור החסידות

וכי יצחק לא ידע 
את מעלת יעקב? 

מרן ראש הישיבה הגרב"ד 
פוברסקי שליט"א
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בקדמת הבמה

מעשה בבחור צעיר שלא הבין דברים פשוטים ביותר...
 מעשה מופלא שסיפר רשכבה"ג מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין שליט"א 

ממרנא החזון איש זיע"א

נא לקרוע שערי שמים בתפילה 
עבור הילד בן ה-11 

יוסף שמואל 
חיים בן מרים 

לרפו"ש בתושח"י

 נא להרבות בתפילות ובחיזוקים 
לרפואת מרן הגאון   

רבי שמעון בן חביבה 
)בעדני( לרפו"ש בתושח"י 

זקן מועצת חכמי התורה

לקיים בנו חכמי ישראל

והן ק-ל כביר לא ימאס תפילת רבים 

"שמעתי מאדם ששמע מפי מרן החזון איש זצ"ל", 
סיפר רשכבה"ג מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין 
היה  שלא  צעיר  בבחור  שהיה  "מעשה  שליט"א, 
חלש  שהיה  מרוב  ביותר  פשוטים  דברים  גם  הבין  ולא  כישרוני 

בכישרון ובלי הבנה כלל.
"פתאום הוא נעשה למדן גדול ונהיה רב בחוץ לארץ )ולא רצה 

החזון איש לספר מי הוא, מפני כבודו(
"ומה הסיבה שנעשה גדול בתורה? אמר החזון איש, כי מסתבר, 
שהרי בהדלקת נרות שבת יש נוסח תפילה שמבקשים על הצאצאים 
שיהיו גדולי תורה, ויש נשים שמבקשות על כך עם דמעות, והדמעות 
היה  הזה, שלמרות שלא  על הבחור  כנראה השפיעו  של הסבתא 
כישרוני, הוא נהיה גדול בתורה נגד הטבע! כי יש סייעתא דשמיא 
וכל  ידי תפילה, שהייתה תפילה אמיתית על הצלחה בתורה.  על 
תפילה על רוחניות שמועילה, זה רק אם התפילה היא מכל הלב, כי 

תפילה שאינה מכל הלב אינה תפילה אמיתית".
•   •   •

הוסיף רשכבה"ג מרן ראש הישיבה שליט"א: 
"אנו אומרים בכל יום בברכות התורה: אשר קידשנו במצוותיו 
וציוונו לעסוק בדברי תורה, ולא כתוב ללמוד ולדבר בדברי תורה, 
אלא לעסוק! ועסק פירושו לא סתם לדבר, אלא דיבור שהוא 'עסק', 
והיינו ללמוד בהבנה, והעמקה, עם חברותא , זה נקרא לימוד שהוא 
עסק. ואפילו בלי חברותא גם כן, אם הוא מבין את מה שהוא לומד, 
כשהוא מתעמק ומבין, כל אחד לפי הבנתו, זה נקרא 'עסק' . וזהו 

החיוב, וציוונו 'לעסוק' בדברי תורה.
"ומבקשים אחר כך: והערב נא השם אלוקינו את דברי תורתך 
המצוה,  על  והודאה  שבח  נותנים  תחילה  נוסף,  דבר  וזה  בפינו, 
אשר קידשנו וציוונו לעסוק בדברי תורה, ואחר כך מוסיפים בקשה 
'והערב נא', שתהיה לנו ערבות ומתיקות בתורה, כי המצוה של עסק 

התורה היא ללמוד עם מתיקות!
"וזה נקרא עסק, שיהיה ערבות ומתיקות, עם מתיקות בדיבור, 
'בפינו', שזה מעניין ונעים, ונותן הרגשה מאד נעימה, זהו החיוב של 
עסק התורה, ללמוד בצורה כזו, עם הנאה ומתיקות. וכך המציאות 
באמת, שדברי תורה מעניינים ומרתקים מאד, ויש הרגשה נעימה 

מאד ומתיקות בעסק התורה.
•   •   •

וכו',  וצאצאינו  אנחנו  ונהיה  בקשה:  עוד  מבקשים  כך  "ואחר 
ולומדי תורתך, מפני  יודעי שמך  גם על הצאצאים, שיהיו  תפילה 
שתפילה על רוחניות מועילה, ומתי זה מועיל? אם התפילה היא 
רוצה!  הלב  בוודאי  צאצאים  ועל  זה,  את  רוצה  כשהלב  אמיתית, 

ואילו על מישהו אחר יכול להיות שזה רק מן השפה ולחוץ
ולא באמת אכפת לו, אבל על הצאצאים בוודאי אכפת לו והוא 

רוצה את זה מאד, ואם כן זו תפילה אמיתית, ותפילה כזו עוזרת.
שבדוק  סלנטר,  ישראל  רבי  שאמר  שידוע  וכמו  הכלל,  "זה 
ומנוסה שתפילה על רוחניות עוזרת, אבל מה זה תפילה? תפילה 

אמיתית! עם כל הלב!"
במה
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אורחים בליל שבת

גדלו לד'
הרב גדליה הוניגסברג שליט"א 

רב קהילת 'שונה הלכות' בני ברק 

משבועות  אורחים  הכנסת  מצוות  לעניין  כהמשך 
בהגה"ה(,  ס"ב  )ח"ב  אברהם'  'דבר  בשו"ת  קודמים, 
הביא דבר נפלא ממרן ה'חפץ חיים' זיע"א, שהמארח 
עני לסעודת שבת צריך למהר ולסעוד מיד בבואו מבית הכנסת, שהרי 
ומתעכב  לפניו  וכשהעני עומד  הסעודה שנותן לעניים היא צדקה, 
מלהאכילו עובר בבל תאחר מיד, שהרי קיימא לן הנודר צדקה לעניים 

עובר בבל תאחר מיד אפילו מבלי שיעברו עליו ג' רגלים. 
כתב ה"משנה ברורה" )רע"א סק"א(, על מה שפסק בשולחן ערוך, 
'מכל מקום במקום  כשיבוא לביתו ימהר לאכול מיד, בזה הלשון: 
שיש משום שלום בית או שיש לו בביתו משרתים או שאר אורחים 
ובפרט אורח עני לא יאחר, כיון שהם מוטלים עליו להאכילם לא יוכל 

לעכבם בשביל שהוא רוצה לקיים מצוה מן המובחר'.
כשהזדמנו  מקיים.  ונאה  דורש  נאה  היה  חיים'  שה'חפץ  וידוע 
לביתו אורחים בליל שבת לא היה מאריך ב'שלום עליכם', אלא מיד 
עשה קידוש והתחיל הסעודה והיה משלים הזמירות בתוך הסעודה.
פעם התארח אצל ה'חפץ חיים' רבי יהודה לייב חסמן זצ"ל, ראה 
את מנהגו ושאלו על פשר הדבר. ענה לו ה'חפץ חיים': המלאכים 
יכולים להמתין עד שהאורח יאכל קצת, ואחר כך נאמר להם שלום 

עליכם, אבל האורח צריך לאכול מיד.

ניתוחים על שולחן השבת
מובא בספר בדידי הוה עובדא: מעשה נפלא שסיפר מרן הגאון 
ניתוח  לעבור  נזקק  אחד  אדם  שליט"א:  זילברשטיין  יצחק  רבי 

מסוים, ומיד לאחר שהחלים התפלאו בני המשפחה לשמוע שהוא 
צריך לעבור ניתוח נוסף במקום אחר בגופו. הדברים לא נגמרו בכך 
אלא בסדרת ניתוחים נוספת אצל זוגתו, ואצל כמה מבניו, ואף אחד 

לא היה יכול להסביר את פשר התופעה.
סיבה  כל  הייתה  לא  פניו  ועל  לבריאים  נחשבו  המשפחה  בני 

לניתוחים שנזקקו בני המשפחה לעבור. 
האדמו"ר  כ"ק  של  ביתו  את  לפקוד  יצא  מבני המשפחה  אחד 

ה'פני מנחם' מגור זצ"ל וסיפר לרבי על הניתוחים המוזרים. 
פנה אליו הרבי וביקש לדעת כיצד מתנהל אצלם שולחן השבת? 
נערך  אינו  בביתנו  השבת  "שולחן  הבן,  השיב  אבוש",  ולא  "אודה 

בצורה הטובה ביותר". 
אחרים?"  אנשים  על  שלכם  השבת  בשולחן  מדברים  "האם 

המשיך הרבי לשאול. גם על שאלה זו השיב הבן בחיוב.
מנתחים  "האם  ושאל:  הבן  אל  בשלישית  הרבי  פנה  עכשיו 
אצלכם אנשים בשולחן שבת?", ענה הבן, "אני מוכרח להודות שגם 
זאת אנחנו עושים במהלך סעודת השבת, עולים שמות של אנשים 

על השולחן ואנחנו מנתחים אותם ואת מעשיהם". 
כך  כל  לעבור  בני המשפחה  נאלצים  מדוע  לך התשובה  "הנה 
הרבה ניתוחים", אמר הרבי. "אם תפסיקו לנתח אנשים על שולחן 

השבת ותדברו בדברי תורה ייפסקו בעזרת ה' הניתוחים". 
רבי יצחק זילברשטיין סיים: הבן שסיפר לי את הדברים הוסיף 
וציין שיצא מחדרו של הרבי כשהוא מזועזע. 'כאשר סיפרתי לאבא 
את הדברים הביע הסכמתו המיידית להפסיק את הניתוחים בשולחן 

השבת, ומיד לאחר מכן בסייעתא דשמיא פסקו הניתוחים'.
הביא לדפוס: הרב ישראל קוטלר

מצפים? בשעה טובה! 
יש לכם שאלה רפואית לגבי בריאות העובר?

אנחנו כאן בשבילכם!
www.efrat.org.il

יועצים רפואיים בראשות ד”ר יונתן שוסהיים, רופא מומחה ברפואת פיריון, 
הפרייה חוץ גופית, מיילדות וגיניקולוגיה - עומדים לרשותכם!

med@efrat.org.il שאלות רפואיות יש להפנות למייל >>
   בצירוף כל המסמכים הרפואיים. סודיות רפואית מובטחת!

באגודת אפרתהמחלקה לייעוץ והכוונה רפואיים לאם והעובר

אפרת
אגודה למתן יעוץ וסיוע לנשים הרות במצוקה )ע”ר(
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הקורס המקצועי והמקיף ביותר ‘ממיתוס לפלוס’ של
הרב ישראל גוטמן - יו”ר גוטפלוס ומחבר הספר ‘איך להרוויח 2 מליון’

ינפץ לך כמה מיתוסים ותקבל בס”ד מבט כלכלי חדש,
לצמיחה וביטחון כלכלי ברוגע, בשלווה ובכיף!

חסכונות והשקעותראייה כלכלית רחבה

חשיבה יצירתיתכלכלה התנהגותית

שליטה על הוצאותדחיינות וניהול זמן

פנסיה וחתונות ילדים

בכיתה או במחשב

הגדלת הכנסות

התייעלות ממוצעת
של משתתפי הקורס-

4,800 ש”ח בחודש

הקורס מוכר על ידי איגוד היועצים לכלכלת המשפחה < > להפוך ידע למקצוע! 

אפשרות
לליווי אישי
ע”י מנטור

כל השיעורים
זמינים

02-532-30-30לצפיה חוזרת
לפרטים והרשמה חייגו עכשיו:

i n f o @ y g u t m a n . c o . i l

חושב ששינוי כלכלי הוא תהליך מעיק ומרגיז?
חושב שבלתי אפשרי לחתן בלי גמחי”ם?

חושב שנגזר עליך לחיות במינוס כל החיים?
מוזמן לחשוב מחדש!

הקורס היחיד שיש בו רק פלוסים

את המיתוס
לנפץ

ס ו נ י מ ה מ ר  ר ח ת ש ה ל ו

הרישום למחזור

37-38
נפתח בימים אלו



שעת חינוך
הרב פנחס ברייער שליט"א

בפרשתנו אנו למדים על לידת יצחק אבינו, התורה 
ופירשו חז"ל  יצחק'  הוליד את  'אברהם   - מעידה 
פניו של אברהם דומה לשל  שצר הקב"ה קלסתר 

יצחק וכולם העידו: 'אברהם הוליד את יצחק' .
נפלאה את מעלת החינוך  בצורה  מגדיר בפרשתנו  יקר'  ה'כלי 
הבא מצד ההורים לעומת חינוך הבא מצד מחנך חיצוני ומגדיר את 
הדברים כך: כל מה שאדם מחונך על ידי מחנך זהו חינוך 'במקרה 
ולא בעצם', ומוסיף ה'כלי יקר שלכן 'בקל ישתנה', כלומר, גם אם ילד 
מחובר לדמות המחנך ומושפע ממנו, עדיין אין זה אומר שהדברים 
יהפכו לחלק אינטגרלי מאישיותו ויתכן מאוד שבקל ישתנה. לעומת 
זאת, כל מה שהורים מחנכים זהו חינוך 'בעצם ולא במקרה', חינוך 

ההופך לחלק מהאישיות. עד כאן דברי ה'כלי יקר'.
דברים נוקבים. אלו דברים שאנו חייבים להתחזק ולשנן לעצמינו 
שוב ושוב, איזה כוח עצום יש בידינו, עד כמה יש ביכולתנו להשפיע 

ולחנך.
דברים אלו חשובים במיוחד בימינו, בהם כל החינוך הפך למשהו 
כולל וממוסד, בו כל ילד וילדה, נער ונערה, משובצים באופן טבעי 
ומעלה,  משכמם  במחנכים  המאוישים  מעולים  לימוד  במסגרות 
ולטפל  לזהות  האמורים  מקצוע  באנשי  המתוגברות  מסגרות 

במקרים חריגים המצריכים התערבות מקצועית. 
בשל כך, הורים רבים נרדמים בשמירה, הם מרגישים שהפקידו 
את האוצרות שלהם בידיים הטובות ביותר וסומכים שוודאי כאן 
תקף הכלל ששלוחו של אדם כמותו וחזקה שליח עושה שליחותו...

ודווקא כאן עלינו לזכור את דברי ה'כלי יקר' שכל מה שנצליח 
להחדיר כהורים יהיה בעוצמות גבהות בהרבה עם עומקים והשפעה 

ארוכה יותר מכל גורם אחר יהיה מי שיהיה.
יודעים שעדיף לקיים את המצווה בפועל  אם בכל מצווה אנו 

ממש ולא על ידי שליח, ק"ו במצוות החינוך - מצוות 'ולמדתם אותם 
את בניכם' מחייבים אנו עד כמה ששייך לחנך באופן אישי.

חינוך עקיף
ואם ישאל השואל, מתי יש לנו זמן לחנך, הרי כל ימות השבוע 
טרודים  אנו  בבית  שוהים  כן  אנו  וכאשר  בבית  לא  כמעט  אנחנו 

ועייפים, מתי איפה הזמן בו אנחנו מחנכים?
התשובה היא: חינוך אינו דבר שקצוב בזמן או במקום, חינוך 
מחנכים  שאנו  ממה  ויותר  ורגע,  רגע  בכל  המתרחש  משהו  הינו 

באופן ישיר אנו מחנכים באופן עקיף. 
שמעתי פעם מהמשפיע הגה"צ ר' צבי מאיר זילברברג שליט"א, 
שביאר מה שאנחנו מבקשים כל יום בברכת אהבה רבה 'ותן בלבנו 
כול דברי תלמוד  וללמד את  ולהשכיל לשמוע ללמוד  בינה להבין 
כל  את  ללמד  שנזכה  לבקש  שייך  מה  ולכאורה  באהבה',  תורתך 
התורה כולה, מתי בדיוק אנחנו חושבים לעשות זאת, ללמד את כל 

התורה, בבלי ירושלמי הלכה אגדה מוסר וחסידות?...
כל  לקיום  לחנך  יכולים  בהליכותינו  שאנחנו  היא  התשובה 
התורה כולה. כשרואים יהודי בעל צורה זה כבר מחנך! זה מעורר 
רצון להיות כמוהו, כדברי חז"ל שאומרים עליו אשרי רבו שלימדו 

תורה אשרי אביו שלימדו תורה.
בו  שרואים  בית  זאת שמחנכת.  היא  בבית  האווירה  לענייננו, 
שמחה בעשיית  המצוות - מחנך לאהבת מצוות ללא דיבורים. בית 
בו רואים הערכה לתורה - מחנך לתורה יותר מכל שיחה מוסרית. 
בית שנעשה בו חסד, בית שרואים מסירות והקרבה לזולת - מגדל 
אנשי חסד. בית בו רואים התחשבות ומסירות כבוד והערכה הדדית 

– מחנך לשלום בית יותר מכל סדרת הדרכה.
זהו החינוך האמתי ,זהו החינוך העמיד ביותר!

המשך בעמוד 22

 ההבדל בין חינוך 
מצד מחנך לחינוך ביתי
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שלישי - חמישי
 י״ב-י״ד כסלו 

₪

ממריאים לחויה רוחנית בלתי נשכחת 

הצדיק הראשון משטפנשט זיעוכי"א
אל ציונו הקדוש של מחולל הפלאות

אצלי 
פועלים
ישועות

בניקל 

הצדיק הבטיח!

ימי מסע מרגשים וסוחפים על ציוני קדשם של גדולי וצדיקי הדורות
השתטחות מרכזית ביום ההילולא י"ד כסליו תשפ"ג

ותפילה ראשונה בקברי הצדיקים שנחשפו לאחרונה במולדובה 
משמח הלבבות הרב 

שמעון 
פרץ

רב קהל שטפנשט 
הרה"ג אברהם יעקב

סלמון
שליט"א 

המשפיע הרב

מנחם
וייסשליט"א

עמוד התפילה
 הגה"צ ר' נתן

לנדמן
 שליט"א ראב"ד חולון

בהשתתפות

6-8.126-11.12

רומניה מולדובה
שלישי - ראשון

 י״ב-י״ז כסלו 

מסלול מלא

3.999₪

03-579-03-03 051-579-03-03

מסלול 
הישועות

2 לילות
מסלול 

רב להושיע
5 לילות

רומניה<יאס<מולדובה<ראשקוב  

 ארוחות
עשירות

 מלונות
יוקרה

 ליווי
 ואבטחה

 אוטובוסים
מפוארים

שלישי -רביעי
 י״ב-י״ג כסלו 
6-7.12

רומניה יאס

1.499₪

מסלול 
ישועה מהירה 

לילה אחד 

ה
מ
צ
עו

ה מ ש ר ה ו ם  י ט ר פ ל

6190303@gmail.com

המחירים עד לר"ח כסליו תשפ"ג לאחר התאריך הנ"ל המחיר יהיה כפוף לזמינות הכרטיסים.

פרוספקט מפורט ישלח לכל דורש 



האמנם התקשורת היא זו שאשמה?
וממילא  המצליחים,  לצד  כרגע  עומדים  החרדים 
זורמים אליהם תקציבים. העיתונות המייצגת את 
הצד השני של המפה, מרימה קולה במחאה. נציגי 
'פסקת  שמכונה  מה  את  להעביר  מנסים  ה'ימין' 
ההתגברות' בתקווה שזו תחזיר את בית המשפט לתפקידו המקורי, 
והעיתונות המייצגת את ה'שמאל' זועקת מרה. אין בכך כל הפתעה, 
הכל מתנהל כצפוי. החרדים ושותפיהם מן הימין זועקים: "צבועים, 
והמסקנה  ענק".  תקציבי  הובטחו  רע"מ  כשלמפלגת  הייתם  היכן 

כרגיל: 'התקשורת' צבועה, 'התקשורת' נגדנו וכו'.
ומה האמת? 

הרדיו  בעבר  הכלח.  עליהן  שאבד  בסיסמאות  משתמשים 
והטלוויזיה הופעלו על ידי 'המדינה' וכשהם ייצגו צד אחד ורדפו 
איפה  של  וטענות  צבור,  בכספי  מעילה  בכך  הייתה  השני  אחרי 

ואיפה היו מוצדקות כולל ההאשמה בצביעות.
אבל עכשיו, כשיש תקשורת חופשית ולכל צד יש את השופרות 

שלו, אין לסיסמאות האלו ולאמת ולא כלום.
כי באותה מידה שהצד השמאלי של המפה מקונן על הצד הימני 
וממציא כל מיני גידופים ועלילות כלפיהם, כך נהג הצד הימני )כולל 

העיתונות החרדית( כשהצד השני היה 'על הסוס'.
שנאת השמאל לימין אינה שונה משנאת הימין לשמאל. הלעג 
שלועגים לבלרי השמאל על אנשי הימין אינו חריף ואינו ציני יותר 
שאנשי  הקריקטורות  עליהם.  הימין  מן  עמיתיהם  שלעגו  מהלעג 
הימין 'מזדעזעים' מהן אינן שונות במאום מהקריקטורות שאותם 

אנשי ימין התענגו עליהם בזמנו.
אלה הם פני הדברים. אבל, האומנם אין הבדל?

ננסה לשים את האצבע על ההבדל האמיתי.
•   •   •

כל אחד שמח שהצד שיש לו עימו מכנה משותף מצליח ומקבל 
את מה שרצה.

מאשר  ישראל  לערביי  יותר  קרוב  מרגיש  הישראלי  השמאל 
ליהודים החרדים. כי העובדה שהם עצמם יהודים ואלה גם יהודים 
אינה אומרת להם הרבה, ואילו העובדה שאלה אזרחים המסייעים 

להם בשלטון יוצרת עבורם מכנה משותף רחב לאין שיעור.
והימין הישראלי המסורתי מרגיש קרוב יותר ליהודים שומרי 
מצוות ואף לחרדים מאשר לערביי ישראל. כי עובדת היותם יהודים 
משמעותית אצלם לפחות עד כדי שכל מי שהוא יהודי קרוב לליבם 

מכנה  הלא-יהודי  לבין  בינם  יש  אם  גם  יהודי,  שאינו  ממי  יותר 
משותף רחב אחר.

כמדומני שבהניחנו את האצבע על נקודה זו נחדד את ההבדל 
האמיתי, ודרכה של אמת לחלחל גם במחוזות השקר. כי "שקר אין 

לו רגלים והאמת לעולם עומדת".
כיון שהתרגלנו להתגונן, הרי גם כשנמצאים בגלגל החוזר בעולם 
הפוליטי למעלה, מתנהגים כאילו נמצאים עדיין למטה ומרגישים 
צורך להתגונן, ופעמים רבות בצורה הנשמעת כהתנצלות, כאילו 

לא השתנה דבר. 
צריך לרענן מעט את זיכרוננו בדבר פסוק מפורש בספר משלי 
)כו ד-ה(: "אל תען כסיל כאולתו פן תשוה לו גם אתה. ענה כסיל 

כאולתו פן יהיה חכם בעיניו".
ובגמרא: "כאן במילי דעלמא )אל תען...( וכאן בדברי תורה". 

ובמצודות דוד: "אל תשיב לכסיל כאשר ידבר אולת בדברי ריב 
ומצה כי כשתשיב תהיה דומה לו בעיני השומעים כי אין הפרש בין 

מאמריך למאמריו ויחשבו גם אותך לכסיל".
רק בדברי תורה יש לענות לו, כי אסור ליצור רושם כאילו צודק 

הוא וימשיך להאמין שהתורה מתפרשת כדבריו. 
אין זה אומר שאין להשיב לכסיל כלל, אבל אין להשיב לו באותה 
מטבע שהוא משתמש בה, בדברי ריב ומצה. אין להשיב לו בסגנונו 
– כאיוולתו. אך אם יש אפשרות להסביר דברים על בוריים, בנחת 
או בצורה חביבה שתישמע )אם אומנם לא על ידי הכסיל עצמו, 
אבל לפחות באזני השומעים( ודאי במקרה כזה כדאי לנסות. יחד 
עם זאת קולות הנהי של 'שונאים אותי, רודפים אותי' או – 'צבועים 

שקרנים' גם אם תוכן הקולות אמיתי ונכון, ההשפעה אפסית. 
בצורה  להסביר  ולהתחיל  התגובות,  מהרגלי  להשתחרר  יש 
יזומה המתעלמת מכל הפרובוקציות הגוררות אותנו להגיב. אנחנו 

לא אמורים להגיב, אנחנו אמורים ליזום!!!
את  להסביר  ההזדמנות  את  לנצל   – שבת  הוא  כשהנושא  

מהותה של שבת.
כשהנושא הוא לומדי תורה – להסביר מה ערך לימוד התורה.

כשהנושא הוא כשרות – להסביר את יסודות הכשרות בשפה 
השווה לכל נפש.

על  לשמוע  נכונים  להיות  המתווכחים  את  לגרור  ובכלל 
אמיתותה של תורה, על מעמד הר סיני, על תורה שבכתב ותורה 
עת  שנה,  כארבעים  לפני  שהיה  כמו  האמונה.  ועיקרי  פה  שבעל 

החלה ההתעוררות הגדולה לתשובה בקרב הציבור המשכיל.

מחשבה והשקפה
הרב מרדכי נויגרשל שליט"א
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המתכון שלך 
לשבוע טוב :)

ניתן להשיג
Made in USAבחנויות המובחרות

- ניתן לוותר על שלב הציפוי ולטגן מיד.

מעלות,  ל-180  מראש  שחומם  בתנור  הקציצות  את  לאפות  ניתן   -
להבריש את נייר האפיה עם שמן, ולאפות כ-25 דקות.

האפיה  או  הטיגון  לשלב  עד  קציצות  של  גדולה  כמות  להכין  ניתן   -
ולהקפיא את הכמות הרצויה, כך שנשאר רק לטגן או לאפות.

1. מפשירים את הדג ללילה במקרר.

גורמה'  'אושן  פיש  וויט  הרול  את  טוחנים  מזון  במעבד   .2

למרקם חלק.

3. מערבבים עם הדג את הבצל, השום, הגזר, פירורי הלחם, 

פטרוזליה, בצל ירוק, ותבלינים

ולשים יחד כ-3 דקות.

4. יוצרים קציצות בגודל הרצוי.

לציפוי: מערבבים את הביצה עם כפית חרדל,

מצפים את הקציצות בקמח, ביצה ופירורי לחם,

עד  דקות  כ-2  צד  מכל  רדוד  בשמן  הקציצות  את  מטגנים 

להזהבה.

להגשה: מערבבים את המיונז עם הרוטב צ'ילי ומגישים מיד. 

רכיבים
1 רול וויט פיש 'אושן גורמה'

½ בצל קצוץ
3 שיני שום קצוצות

½ צרור פטרוזליה קצוצה
½ חבילה בצל ירוק קצוץ

1 גזר מגורד
5 כפות פירורי לחם

כפית ראס אל חנות (לבחירה)
½ כפית פלפל אנגלי טחון

מעט כורכום
½ כפית סומק (לבחירה)

½ כפית כמון
מלח

פלפל

לציפוי
קמח
ביצה

חרדל
פירורי לחם מוזהבים

מטבל להגשה
½ כוס מיונז

3 כפות רוטב צ'ילי חריף

כ-20 יחידות רבקי דייטש (רובין) | דרגת קושי קלקציצות דגים פריכות וממכרות



בשבילי עירו 
של רבי פנחס 
מקוריץ זצוק"ל

תיעוד | הושלם גידור בית העלמין בשפיטובקה
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ימים אלה הושלם גידורו של בית העלמין בשפיטובקה שבמערב 
אוקראינה. שפיטובקה היתה מרכז חסידי גדול ומקום אותו איוו 
מרנא  של  הקרוב  תלמידו  זצוק"ל,  מקוריץ  פנחס  רבי  למושב 
הבעל שם טוב זיע"א, בנו, רבי יהודה מאיר שפירא, שהתמנה 
מנוחתו  שמקום  משפטיבקה,  שמשון  יעקב  רבי  העיירה,  לרב 
בטבריה. בית הקברות בשפיטובקה, שגידורו הושלם, הוא בית 
הקברות ה-254, שגודר על ידי הארגון מאז יסודו לפני 8 שנים. 

עם קבלת הדיווח על גידור בית העלמין בשפיטובקה אמר הרב יצחק יהודה 
שפירא, מייסד ESJF, דור שמיני בא"ב לרבי פנחס מקוריץ זצוק"ל: "עיני עיני תרד 
מים על ההרס והחורבן של בית הקברות הישן בשפיטובקה. זכות גדולה נפלה 

בחלקנו שזכינו לגדר את בית העלמין 'החדש' ולהצילו מחילול והכחדה". 

מרכז חסידי
זצוק"ל,  שפיטובקה הייתה למרכז חסידי חשוב. רבי פנחס שפירא מקוריץ 
תקנ"א,  בשנת  ישראל  לארץ  בדרכו  זיע"א,  טוב  שם  הבעל  של  הקרוב  תלמידו 

התעכב בשפיטובקה, חלה בשהותו ומנוחתו כבוד בבית העלמין הישן בעיירה. 
בנו, רבי יהודה מאיר שפירא זצוק"ל, שהתמנה לרב העיירה ורבי יעקב שמשון 
תש"א  בשנת  וחסידות.  תורה  כמקום  העיירה  בטיפוח  המשיכו  משפטובקה, 
נכבשה שפיטובקה על ידי הנאצים הארורים ימ"ש והם רצחו למעלה מ-4,000 

יהודים מתושבי המקום הי"ד. 
בעיירה היו שני בתי עלמין - בית העלמין הישן בו נטמן רבי פנחס מקוריץ 
נסגר  הישן  בית הקברות  "החדש", שנפתח בשנת תרפ"ח.  ובית קברות  זצוק"ל 
בתחילת המאה ה-20 למניינם ונחרב בימי מלחמת העולם השנייה. בית הקברות 

"החדש" שגודר, משתרע על 441 מטר, ממוקם לצד אגם ובו כ-2,000 מצבות. 

 ESJF בתום 8 שנים ליסוד
גודרו 254 בתי קברות 

במזרח אירופה ובהם 
9 בתי עלמין שגודרו 

השנה באוקראינה על אף 
המלחמה • הרב יצחק 
 :ESJF י. שפירא מייסד

"דרושה התגייסות יהדות 
העולם לשימורם של כ-10 
אלפים בתי קברות יהודיים 
שרובם עומדים בפני כליה"

הרב ישראל קוטלר

ב
תיעוד | הושלם גידור בית העלמין בשפיטובקה

בית העלמין לפני ואחרי הגידור
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בקודש הקדשים

יהודי המתגורר בחו"ל, רבי זאב הירשפלד, אשר אביו 
רבינו  ולבנו,  זיע"א  הסטייפלער  למרן  מקורב  היה 
זיע"א, סיפר לי שכאשר היו בארץ עלו למעונו של מרן 
ולומד משניות בחדר חשוך. הוא הצליח  וראו שיושב  הסטייפלער, 
לקרוא במאמצים רבים ממעט אור שהגיע מהפרוזדור. כך ישב ולמד 
בקושי רב. אבא של ר' זאב שאל את הסטייפלער מדוע הוא לומד 
בחושך, הסטייפלער סימן לו שאחד הנכדים ישן בחדר ואמר שאינו 

רוצה להעיר אותו. 
לאחר מכן פגש הרב הירשפלד את רבינו ואמר לו שראה את 
אביו, מרן הסטייפלער, לומד בחושך מכיוון שאחד הנכדים ישן שם, 

היה זה אחד מבניו של רבינו.
רבינו נחרד ותכנן לרוץ במהירות להסטייפלער לומר לו שאין 
שום בעיה שידליק את האור, שהילדים רגילים לישון באור וזה כלל 

לא מפריע, ולא נרגע עד ששמע שכבר אמרו לאביו והכל בסדר.
ואכן, אבי מורי וכל אחיו ואחיותיו מעידים שעד היום אין להם 
בדירה  ילדותם.  שנות  בכל  בכך  שהורגלו  מפני  באור  לישון  בעיה 
רבינו  ואת  לשינה  אותם  ששימש  יחיד  חדר  היה  בה  שהתגוררו 

בלימודו, רבינו למד שם כל הלילה, והם ישנו באור והתרגלו לכך.
אבי שליט"א מספר שרבינו היה שקוע בלימודו ולא הפריע לו גם 
השובבות והמשחקים של הילדים שהיו סביבו, הוא לא שמע מאום 

מהמתרחש, היה שקוע בלימודו.

המשפט שחולל פלאים
היינו פעם בחול המועד עם רבינו במקום מסוים, ורבינו הלך שם 
אנה ואנה. פתאום הופיע אברך שרבינו הכירו ודיבר אתו בלימוד. 
הוא שאל את רבינו שאלות ורבינו השיב לו. פתאום רבינו אומר לו: 
"נו, אני פוגש אותך בחול המועד, אני זוכה לקיים את המצווה של 

הקבלת פני רבו ברגל".
האברך חייך במבוכה, שמח שכך רבינו מתייחס אליו ואמר מיד: 

"מה רבינו אומר לי דבר כזה, כולנו תלמידים של הרב".
רבינו חייך ובירכו בחג שמח.

זוכר  "אתה  לי:  ואמר  כעבור תקופה התקשר אלי אותו אברך 
זוכה לקיים את המצווה של  לי בחול המועד שהוא  שרבינו אמר 

הקבלת פני רבו ברגל? אתה לא מבין מה המשפט הזה עשה". והוסיף 
וסיפר: בדיוק כשרבינו אמר לי את זה, אשתי עמדה מאחור ושמעה 
את המשפט הזה. האמת היא, שהיו לי בעיות גדולות בשלום בית, 
משום שהשווער שלי הוא יהודי תלמיד חכם, וגיסים שלי מוכשרים 
מאוד ובעלי משרות תורניות, ואשתי כל הזמן הייתה אומרת לי: 
'אבא שלי ואחים שלי מוכשרים ומרשימים מאוד ואתה אברך פחות 
מוכשר'. היא לא כל כך העריכה אותי וזו הייתה ההרגשה בבית כל 

הזמן, מה שהוביל לבעיות בשלום בית.
כזה,  משפט  לי  אומר  הדור  גדול  את  שומעת  אשתי  "פתאום, 
שהוא רואה אותי הוא מקיים מצוות הקבלת פני רבו, אני לא יכול 
אלי  מסתכלת  היא  מאז  חולל.  הזה  המשפט  מה  ולהסביר  לתאר 
שלה  היחס  כל  אותי,  מכבדת  אותי,  מעריכה  לגמרי,  אחר  במבט 
השתנה, ואני מכבד אותה, ובעקבות כך האווירה בבית הפכה להיות 

נעימה וטובה. ומאז, ברוך ה' יש לי שלום בית!"
שאשתו  ראה  רבינו  כנראה  בפשטות,  לי  ואמר  הוסיף  הוא 
מגיעה ולכן אמר לי את המשפט הזה. אולם כמובן רבינו לא ראה 
צורת אישה מימיו, ומעולם לא הביט באישה. על כך יעיד המעשה 

המדהים הבא.
•   •   •

שנה,  משלושים  למעלה  רבינו  בבית  כלה  שתחי',  שלי  אמא 
מתוכן למעלה מעשר שנים שהתגוררנו באותו בית עם רבינו. ערב 
אחד, בשנים האחרונות, נכנסתי עם רבינו בלילה לחדר שינה, ורבינו 

הלך לנוח.
הייתי עם אבי שליט"א, ואמי שתחי' סידרה את החדר. 

רבינו שאל: "מי זאת האישה שנמצאת שם בחדר?". הוא לא ידע 
כלל שזו כלתו שגרה עמו בבית ונשואה לבנו עשרות שנים! מעולם 

לא הביט באישה ולא ראה צורת אישה. 
הייתה  אלא  המדובר,  האברך  אשת  את  ראה  לא  שאף  ודאי 
המילים  את  בפיו  שם  שהקב"ה  עצומה  דשמיא  סיעתא  לרבינו 
הנכונות. הקב"ה ראה וידע שכל מעשיו ודיבוריו של רבינו היו לשם 
שמים, לעשות נחת רוח לבורא עולם, להרבות תורה ומצוות, חסד 
ויידישקייט בעולם כולו ולכל יחיד ויחיד. הקב"ה היה שם בפיו את 

המילים הנכונות במקום הנכון ובזמן הנכון.

נכדו נאמן ביתו של רבינו הגדול זיע"א
הרב יעקב ישראל קניבסקי שליט"א

מדוע הסטייפלער למד בחושך?
 וגם: המעשה המופלא עם רבינו מרן הגר"ח קניבסקי במשפט שחולל פלאים

והציל שלום בית 

הביא לדפוס: הרב ישראל קוטלר
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בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

 משולח<נם של< רבותינו · פרשת תולדות תשפ"ג

סברי
 היתכן שיצחק לא ידע 

את מעלת יעקב?
 מרן ראש הישיבה הגאון רבי ברוך דב 

פוברסקי שליט"א

"ויאהב יצחק את עשו כי ציד בפיו ורבקה אהבת את 
יעקב" )כה, כח(

אם  אף  וביותר,  בזה?  יצחק  טעה  איך  תמוה,  הדבר 
מעלת  את  ידע  שלא  היתכן  עשו,  את  שאהב  נאמר 

יעקב? 

וז"ל:  ה'ספורנו' הקל מחומר הקושיא, שכתב  ובאמת 
פי שידע  את עשו, אף על  גם  יצחק את עשו,  ויאהב 
בלי ספק שלא היה שלם כיעקב, ורבקה אוהבת את 

יעקב לבדו מפני שהכירה ברשעו של עשו.

אדמוני'  הראשון  'ויצא  הכתוב  על  זקנים'  וב'דעת 
וכיון  אדמוני  נולד  דעשו  מדרש  הביא  כה(,  )לעיל, 
למולו מפני שחשב שעדיין  רצה  לא  כן  יצחק  שראה 
לא נבלע דמו, וכשעבר שנה או שנתיים ולא נשתנה 
מלו  לא  כן  פי  על  ואף  תולדתו,  שכך  ידע  מראיתו 
עד  אמתין  לשמונה  אותו  מלתי  ולא  הואיל  שאמר 
שיהיה בן י"ג כמו ישמעאל אחי ואמול אותו, וכשהיה 

בן י"ג שנה הוא עיכב בעצמו ולא רצה למול, עכ"ד. 

ואם כן כבר תמוה איך לא ידע יצחק רשעו, הרי ודאי 
ירצה  ולא  בן שלא מלוהו בקטנותו  לו  כל מי שיהיה 
ורשע  זה  בבנו  יחפוץ  לא  גדול,  כשהוא  עצמו  למול 

יקרא לו! 

וצריך לומר דידע יצחק שרשע הוא, רק שסבר שראוי 
לקרבו ואולי על ידי זה יישאר בו מעט שייכות למצוות. 

ומה שהיה סבור ליתן לו הברכות, מפני שרצה שיהיה 
וזבולון,  כיששכר  ליעקב  ייתן  והוא  בשפע  חלק  לו 
שיחזיקו כדי שיהיה פנוי לעסוק בתורה, רק שבוודאי 
מעיניו,  זאת  שנעלם  עשו  של  רשעתו  כל  ידע  לא 
שלא  ידעה  כי  לזה,  זאת לא הסכימה  שידעה  ורבקה 
דרך  השפע  שיגיע  ורצתה  כך  להתקיים  יעקב  יוכל 
בבריאה  ההשפעה  שכל  היה,  שבאמת  כמו  יעקב, 
עובר דרך ביהמ"ק וישראל, אולם כעת אנו במצב של 
והיה כאשר תריד )להלן כז, מ( וזקוקים אנו לקבל מה 

שמגיע דרך אדום.

"ויעתר יצחק לד' לנוכח אשתו כי עקרה הוא ויעתר לו ד' ותהר 
רבקה אשתו" )כה יט(.

צדיק  בן  צדיק  תפילת  דומה  שאין  לה,  ולא  "לו  רש"י,  אומר 
כאן  עומדים  לה".  ולא  לו  לפיכך  רשע,  בן  צדיק  לתפילת 
מהאבות  שניהם  ביותר,  גבוהה  במדרגה  שניהם  ורבקה,  יצחק 
וכפי  בנפרד,  אחד  כל  להתפלל,  נעמדים  והם  הקדושים, 
שמובא ברש"י "זה עומד בזוית זו ומתפלל וזו מתפללת בזוית 
זו ומתפללת", הם מתפללים לד' שיזכו סוף סוף לבן שימשיך 
דרכם, והקב"ה נענה לתפילה זו, אך "ויעתר לו", הקב"ה נענה 
דווקא לתפילתו של יצחק, כי זוהי תפילת "צדיק בן צדיק", אך 
לא נענה לתפילתה של רבקה, כיון שהיא רק תפילת "צדיק בן 

רשע".

מתפילת  פחות  היא  רשע"  בן  "צדיק  תפילת  באמת  מדוע 
כי  הפוך,  בדיוק  להיות  צריך  לכאורה  והרי  צדיק",  בן  "צדיק 
הרי ה"צדיק בן רשע" היו לו הרבה יותר ניסיונות וקשיים, הוא 
ולהיות  שגדל  והבית  החינוך  על  טבעו,  על  לגבור  צריך  היה 
"צדיק", ואנחנו גם יודעים את הגמ' בברכות )לד ב( ש"במקום 
וא"כ  גמורים אינם עומדים",  שבעלי תשובה עומדים, צדיקים 
לו", שהתפילה התקבלה בגלל  מדוע התורה אומרת ש"ויעתר 
יצחק, ועוד התורה מדגישה זאת, שתפילת צדיק בן צדיק היא 
ורק היא הסיבה שיצחק ורבקה זכו לבן שימשיך את דרכם, כפי 
שחוזר שוב רש"י ואומר "לפיכך לו ולא לה", שיצחק הוא הסיבה 

היחידה לכך שהתפילה נענתה, ובאמת מדוע זה כך?!

ונראה לבאר ע"פ מה שמצאנו בפרשת ויחי, כשיעקב מברך את 
יוסף, הוא נותן לו גם נחלה, את העיר שכם, והוא מוסיף ואומר 
ובקשתי",  בחרבי  האמורי  מיד  לקחתי  "אשר  שכם,  העיר  על 
דאמוראה  מידא  נסיבית  "די  אונקלוס",  ה"תרגום  ומתרגם 
בצלותי ובבעותי", שהדרך שבה הוא קיבל את שכם ע"י "צלותי 
ובעותי", תפילה ובקשה, שאותם "חרבי וקשתי", היו לא פחות 

מאשר "צלותי ובעותי", בכח  התפילה והבקשה.

שאין  "תפילה",  של  ובכוחה  ביסודה  גדול  יסוד  מכאן  רואים 
כח  זהו  אומנות",  "כלי  היא  אלא  בלבד,  רוחני  כח  ה"תפילה" 
"חרב  בידיו  מחזיק  שהאדם  כמו  ממש  מאוד,  ומוחשי  ממשי 
התפילה,  לכח  גמור  דמיון  הינם  והקשת  החרב  כי  וקשת", 
בכוחה  ובקשתי",  ב"בחרבי  הללו,  בכלים  להשתמש  ובשביל 
"כלי  הם  כי  להשתמש,  איך  לדעת  האדם  צריך  "תפילה",  של 

אומנות".

כפי שבמציאות אם אדם נצרך לאדריכל או אומן מיוחד עבור 
הוא  אחד  מצליחים,  אומנים  שני  לפניו  ויהיו  מסוימת,  עבודה 
הינו גם צאצא למשפחת אומנים, והשני גם אומן מאוד מוצלח, 
אך אינו צאצא למשפחת אומנים, ודאי שהאדם יקח את האומן 
יותר  זה הרבה  זה בדם שלו,  כי  שגם מגיע ממשפחת אומנים, 
שאע"פ  התפילה,  אומנות  בדיוק  היא  וכך  שלו,  אומנות"  "כלי 
שגם יצחק וגם רבקה הינם קדושי עליון, הם ה"אבות הקדושים", 
מכל מקום כוחו של יצחק בתפילה גדול הרבה יותר כיון שהוא 
גם "צדיק בן צדיק", זה "כלי אומנות שלו", זה בדם שלו, הוא 
הרבה יותר יודע איך להשתמש ב"חרבי ובקשתי", הוא גדל על 

זה, ולכך "ויעתר לו ד" ולא לה.  

תפילה - אומנות ממשית מוחשית
מרן המשגיח הגה"צ רבי חיים וואלקין זצוק"ל
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בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

שול<חן שבת< עם< גד<ול>י ישר<אל>

יצחק נולד לאחר שאברהם 
'השלים' עצמו

"ואלה תולדות יצחק בן אברהם, אברהם 
הוליד את יצחק" )כה, יט(. 

רשכבה"ג מרן הגר"ג אדלשטיין שליט"א:

שמו  הקב"ה  שקרא  לאחר  רש"י,  פירש 
ויש  יצחק.  את  הוליד  כך  אחר  אברהם, 
'אברהם'  שם  קריאת  ענין  מה  להבין, 
תולדותיו  אל  'אברם'  היה  שבתחילה 

ולידת יצחק? 

אלא, כי מבואר בגמ' )נדרים לב:( שבשינוי 
לד' על כל רמ"ח  ל'אברהם' המליכו  שמו 
'שלם',  יותר  נעשה  אברהם  לכן  אבריו. 
היה  לא  מעלותיו,  את  'השלים'  ובטרם 
שיצחק  נמצא,  יצחק.  את  להוליד  ראוי 
נולד  'השלים' עצמו,  שנולד לאחר שהאב 
מאז  ורק  אביו,  של  מידותיו  את  לרשת 

נהיה: אלה תולדות יצחק.

המתמיד במידת השקר 

"ויהי עשו איש יודע ציד איש שדה ויעקב 
איש תם יושב אוהלים" )כה, כז(

מרן המשגיח הגה"צ רבי דב יפה זצוק"ל:

יודע  "איש  בעשו,  ביה  כתיב  מה  נתבונן, 
ציד  יודע  רש"י:  ואומר  שדה",  איש  ציד 
איש  וכו',  בפיו  אביו  את  ולרמות  לצוד   –
שדה – כמשמעו, אדם בטל, וצודה בקשתו 

חיות ועופות. 

בזה  נגמר  לא  זה  רמאי  שהוא  מי  דהיינו, 
שהוא מרמה אחרים, אלא, הוא עוקר כ"כ 
את  שמרמה  עד  האמת  מידת  את  מלבו 
כתוב  עוד  בטל.  לשבת  לו  שנוח   - עצמו 
שהרמאי מקבל מלאך שנוהג עמו בשקר, 

וגורם לו שכל מחשבותיו יהיו בשקר! 

הוסיף  פ"ג(  ובטחון  )באמונה  החזו"א 

של  בחטא  פעם  שנכשל  שאדם  לחדש, 
שקר, אזי יש לו צורת 'אדם' עם חטא של 
זו  רעה  במידה  מתמיד  ח"ו  אם  אך  שקר, 
אדם  צורת  מכלל  הוא  יוצא  השקר,  של 
ומקבל צורת 'שקרן'. עוד הוסיף החזו"א, 
דכתיב  דהא  הי"ד,  וסרמן  הגר"א  בשם 
דרכי  מפני  לשנות  שמותר  ס"ה:(  )יבמות 
פעם,  מדי  לו  מזדמן  אם  מילי  הני  שלום, 
ומותר  שקרן,  הוא  יהפוך  בכך  יורגל  אם 
לשנות מפני דרכי שלום אך לא להיעשות 
שקרן. וכבר דרשו רושמי רשומות "מדבר 
האדם  שקר  דבר  שע"י   – תרחק"  שקר 

מתרחק מהקב"ה!

"איש  יעקב  על  נאמר  אחיו,  עשו  לעומת 
תם", ומפרש רש"י: איש תם – שאינו חריף 

לרמות נקרא תם. 

נתבונן, כאן אומר רש"י, שיעקב נקרא איש 
זאת  ולעומת  לרמות,  חריף  שאינו  תם, 
בפרשת ויצא אומר רש"י על הפסוק )כט, 
יב( "כי אחי אביה הוא", וז"ל: "ומדרשו אם 
לרמאות הוא בא, גם אני אחיו ברמאות". 
אחיו  הינו  לרמות  חריף  שאינו  מי  וקשה, 
הקדוש  השל"ה  אך  הרמאים?!  גדול  של 
חריף  שאינו  כתוב  דהנה  כך,  על  עונה 
לרמות וכוונתו בזה שאינו ממהר לרמות, 
אבל אם צריך לרמות אזי "אחי אביה הוא" 

- ברמאות.

כיום – כפי הנהגתך היום

"מכרה כיום את בכורתך לי" )כה, לא(

רשכבה"ג מרן הגר"ח קניבסקי זצוק"ל:

לפי  מובנת  אינה  כיום  תיבת  לכאורה 
פשוטה )וחז"ל דרשו ע"ז(, וי"ל שזו תשובה 
ואמרו בב"ר,  נא,  על מה שאמר הלעיטני 
פער פיו כגמל וא"ל אנא פתח פומי ותהא 
משדר ואזיל, ולכן ענה לו אם אתה אוכל 
דרך זולל וסובא כבהמה אין ראוי לך לאכל 

לגדולה  למשחה  לאכול  שצריך  קדשים 
כדרך המלכים, כי האכילה מכפרת כמ"ש 
הנהגתך  כפי  כיום,  וזהו  )נ"ט:(,  בפסחים 
היום, אתה צריך למכור הבכורה ואז תוכל 

לאכול כרצונך והרגלך.

 מדוע הכל מתרחש 
סביב המטעמים?

"ועשה לי מטעמים כאשר אהבתי" )כז, ד(

אזרחי  מרדכי  ברוך  רבי  הגאון  מרן 
שליט"א:

מתרחש  הכל  מדוע  מפליא.  לכאורה 
או  אהבתי",  ה"כאשר  המטעמים?!  סביב 
ה"כאשר אהב"?! מדוע ה"בעבור תברכני 

נפשך", תלוי כל כך באוכל?!

יתכן, כי ביקש יצחק אבינו להיות מחויב 
כלפי המתברך, כדי שיבואו הברכות תוך 
מאד.  נפלא  זה  גם  הטוב".  "הכרת  כדי 
מבלי  יצחק,  של  פיו  אל  אוכל  יבוא  לא 
שיהנה ויראה עצמו מחויב בהכרת הטוב. 
וברכות של הכרת הטוב, עמוקות הן יותר, 
יותר.  הן  ומשפיעות  יותר,  הן  מכוונות 
הכרת הטוב. "הפותח פתחו לחבירו נפשו 

חייב לו". 

איך נעשים מחויב של הכרת הטוב? באה 
מטעמים  לי  "עשה  וההצעה:  הבקשה 
טובה.  מכיר  להיות  אהבתי".  כאשר 
הופכת התפילה  זאת,  וכשחייבים בחובה 
חיונית,  בהפצרתה,  האישית  וההתמזגות 

אשר אין למעלה הימנה.

 כיצד נתנה בגדי עשו
שהופקדו בידה

"ותקח רבקה את בגדי עשו בנה הגדול וגו' 
אשר אתה בבית" )כז, טו(

מרן הגאון רבי דב לנדו שליט"א:

בגדי  את  רבקה  לקחה  היאך  לעיין,  יש 
שואל  והרי  בידה  מופקדים  שהיו  עשו 
שלא מדעת גזלן הוי והיאך היה מותר לה? 
)ואמנם אין קושיה בזה כלל שהכל נעשה 

ברוה"ק, אבל כאן נעשה כדין כדלקמן(. 

על  )קי"ט.(  בב"ק  היא  דפלוגתא  וי"ל 
ומ"ד  לאבדו,  מותר  אם  מסור  של  ממון 
זרעא  ליה  הוה  דילמא  ביד,  לאבדו  אסור 
ילבש.  וצדיק  רשע  יכין  וכתיב  מעליא, 
ונראה, דעד כאן לא פליגי אלא לאבד את 
ממונו דדלמא הוי ליה זרעא מעליא, אבל 
היכא דאין נאבד ממונו, וכגון שואל שלא 
י"ל  גזלן הוי, הכא  מדעת, אע"ג דבעלמא 
לבנו  ויורישו  ממונו  מכלה  דאי"ז  דשרי, 
אחריו ומהמסור עצמו מותר לגזול אם אין 

מפסיד את בנו. 

וא"כ י"ל, דהיינו טעמא שנטלה רבקה את 
בגדי עשו שלא מדעתו, דאי"ז אלא שואל 
ישראל  דעשו  בכה"ג,  דשרי  מדעת  שלא 

מומר היה כדאיתא בקידושין )יח.(. 

הל>כה< ל>מעשה<  
הגאון רבי יהודה אריה דינר שליט"א, רב מרכז העיר בני ברק

 קבלת תוספת שבת 
לאחר זמן תפילת מעריב

� שאלה: אדם שאינו רוצה לקבל שבת מוקדם 
כי רוצה לעשות איזו מלאכה, וחושש שלבסוף 
ישכח לקבל שבת, ורוצה לקיים מצות תוספת 

שבת בדיבור, האם יש איזה עצה על כך?

תוספת  לקבל  אפשר  האם  לדון  יש  תשובה: 
המנחה  פלג  לאחר  דהיינו  זמן,  לאחר  שבת 
לפני  דקות  עשר  שבת  שמקבל  למשל  יאמר 
תוספת  עליו  יחול  שמעצמו  נמצא  השקיעה, 

שבת.

והנה אם תוספת שבת היא בגדר נדר )ומה"ט 
כמו  עליו(,  לשאול  שאפשר  סוברים  יש 

יכול  ה"נ  זמן,  לאחר  נדר  לעשות  שאפשר 
לקבל תוספות שבת לאחר זמן, אבל אם הוא 
לדון אם מהני  יש  ממש קבלת קדושת שבת, 
)כמו שמצינו בכל הדברים שעשה  זמן  לאחר 
שמא  או  וכיו"ב(,  הפקר  הקדש,  כגון  פיו,  ע"י 
קבלת שבת חייבת להיות עכשיו ממש. ועכ"פ 
זמן,  לאחר  שבת  קבלת  שמהני  נימא  אפילו 
אפשר  ואילך  המנחה  מפלג  שרק  מסתבר 
גם  אפשר  עכשיו  לקבל  שיכול  במיגו  לקבלו 

לקבלו לאחר זמן )הגראי"ל שטינמן(.

וי"א שאפשר גם לפני פלג מנחה לומר שמקבל 
מנחה,  פלג  לאחר  שבת  תוספת  עצמו  על 
המנחה  פלג  לפני  לישון  הולך  אם  ואפילו 
שקיעת  אחר  עד  לישון  להמשיך  ובדעתו 
החמה, יכול לעשות כן, ונחשב שקיבל לאחר 

פלג המנחה )הגר"ח קניבסקי(.



בעומק ה<עיון 
מרן הגאון רבי דוד כהן שליט"א, ראש ישיבת חברון וחבר מועצגה"ת

בעמוד זה יש דברים הטעונים גניזה

יושב  תם  איש  ויעקב  שדה  איש  ציד  יודע  איש  עשו  "ויהי 
אהלים", לפי פשוטן של דברים המושג "איש" מורה על מהותו 
שדה"  איש  ציד  יודע  "איש  שהוא  מהותו  שעשו  האדם,  של 
ויעקב מהותו שהוא "איש תם יושב אהלים", אמנם בדברי רש"י 
בתהילים פ"ד מצאנו ששם איש מורה על מעלתו ומדרגתו של 
האדם, שכתב רש"י שם "בני איש - בני אברהם ויצחק ויעקב 
ביצחק  האיש  אשת  את  השב  נאמר  באברהם  איש,  הקרויים 
דשם  ומבואר  תם"  איש  נאמר  וביעקב  הלזה  האיש  מי  נאמר 
איש הוא שם המורה על מעלתו של האדם, ולכן הוא שם השייך 
המלך  דוד  בברכת  הפסוק  כלשון  והוא  הקדושים,  לאבות 
לשלמה "וחזקת והיית לאיש", אמנם דברי רש"י צ"ע, שהרי גם 
אצל עשו נאמר לשון איש, "איש יודע ציד איש שדה" והרי אצל 

עשו אין הוא מורה על מעלתו אלא על חסרון מעלתו.

ומקודם נבאר עיקר דברי רש"י במש"כ שהאבות נקראו איש 
נאמר  וביצחק  האיש"  איש  את  "השב  נאמר  אברהם  שאצל 
הענין  מהו  וצ"ב  תם",  "איש  נאמר  וביעקב  הלזה"  האיש  "מי 
"איש"  בתואר  הקדושים  האבות  של  ומעלתם  שתוארם 
מצאנו  הנה  הדברים.  בביאור  ונראה  אלה,  במקומות  נתיחד 
דאבות  פ"א  חיים  וברוח  הגר"א  אדוננו  בדברי  פעמים  כמה 
התורה  על  עומד  העולם  דברים  שלשה  "על  המשנה  בביאור 
ועל העבודה ועל גמ"ח", דהאבות הקדושים הם שהעמידו את 
חסד  מדתו  שאברהם  עליהם,  עומד  שהעולם  אלו  יסודות  ג' 
והוא שהעמיד עמוד גמ"ח, ויצחק עמוד העבודה שהוא עולה 
תם  איש  "יעקב  הפסוק  וכלשון  התורה  עמוד  ויעקב  תמימה, 
יושב אהלים", ומצאנו עוד בדברי המהר"ל בנצח ישראל פ"ד 
ג' העבירות החמורות שהן ע"ז ג"כ  דהאבות הם התיקון של  
ושפ"ד, ואברהם ענינו ההרחקה מעריות, וכלשון הגמ' "עפרא 
ומה אתבונן על בתולה בדאחרינא לא  לפומיה דאיוב שאמר 
נא  הנה  כתיב  באברהם  ואלו  נסתכל  בדידיה  אבל  מסתכל 
ידעתי כי אשת יפת מראת את שלא נסתכל בה כל ימיו", ויצחק 
ענינו ההרחקה מע"ז שהרי מסר נפשו להקרבה להי"ת, ויעקב 
ענינו ההרחקה משפ"ד שיעקב הוא עיקר החיים שהרי יעקב 

אבינו לא מת.

ועבודה  כנגד תורה  זה, שהם  כנגד  זה  ענינם אלו עומדים  וג' 
וגמ"ח שהם מדותיהן של האבות, דהנה כתב במכתב מאליהו 
עריות  ]בפרשת  בעריות  כנאמר  התאוה  הוא  דטומאה  "חסד 
כשלעצמו  ורביה  פריה  דעניין  כידוע  הוא,  חסד  מות[  דאחרי 
הוא חסד גדול כי ע"י משפיע האדם טובה בעולם בהתפתחות 
הי"ת  מאת  לו  הקבוע  לסדר  חוץ  כשיוצא  אבל  ההוא  הדור 
חסד  גדרו  הרי  ח"ו  בעבירה  או  גרידא  תאוה  סיפוק  לשם 
דטומאה", וזהו הענין שאברהם שהוא שהעמיד החסד בעולם 
מצד הקדושה, ענינו ההרחקה של החסד מצד הטומאה שהוא 
ה'  עבודת  של  העמוד  שהוא  ויצחק  עריות,  מגילוי  ההרחקה 
הוא  התורה  עמוד  שהוא  אבינו  ויעקב  מע"ז,  ההרחקה  ענינו 
"גדולה  אבות  בסוף  המשנה  וכלשון  משפ"ד,  ההרחקה  יסוד 

תורה שהיא נותנת חיים לעושיה".

אצל  בא  איש  שהתואר  המיוחד  הענין  לבאר  נראה  ולפי"ז 
האבות במקומות אלו, שאצל אברהם בא התואר איש בפסוק 

אברהם  של  ומעלתו  דענינו  כיון  האיש",  אשת  את  "השב 
בצד  מהחסד  ובהרחקה  הקדושה  בצד  החסד  בהעמדת  הוא 
הטומאה שהוא גילוי עריות, ולכן נתיחדה מעלתו בתואר איש 
בפסוק זה שענינו ההרחקה מגלוי עריות, שהפסוק "השב את 
איש האיש", מורה תיקון של ג"ע, ואצל יצחק נזכר לשון איש 
יצחק  "ויצא  "מי האיש הלזה" שהפסוק שמקודם הוא  בפסוק 
לשוח בשדה" ואז ראתה אותו רבקה ואמרה מי האיש הלזה, 
והרי מבואר בברכות בביאור הפסוק דויצא יצחק לשוח בשדה 
שאין שיחה אלא לשון תפילה ולמדו מכאן שיצחק תקן תפילת 
והרי  הלזה,  האיש  מי  ואמרה  רבקה  אותו  ראתה  ואז  מנחה, 
התפילה  שהוא  העבודה  עמוד  את  יצחק  העמיד  זה  במקום 
עמוד  על מעלתו בהעמדת  המורה  איש  תואר  נזכר שם  ולכן 
העבודה, וגם אצל יעקב נזכר תואר איש במקום מעלתו שענינו 
של יעקב הוא התורה, ופסוק זה "איש תם יושב אהלים" מורה 

על מדרגתו של יעקב בתורה.

והנה הקשינו על דברי רש"י שהרי בפסוק זה שיעקב נקרא איש 
גם עשו נקרא איש ואיך יתכן דשם איש מורה על מעלתו של 
יעקב. ועוד יש להתבונן גם לפי דרכנו למה אצל אברהם ויצחק 
נזכר  ורק  מעלתם  של  המהות  תואר  כלפי  איש  שם  נזכר  לא 
במקום שבו בא לידי ביטוי הענין של עבודתם, ורק אצל יעקב 
בא תואר איש כלפי עיקר תואר מהותו ומעלתו בעמל התורה 

של איש תם יושב אהלים.

י"ג  פ"א  זוטא  בשיה"ש  איתא  דהנה  הדברים,  לבאר  ונראה 
ויעקב  יצחק  אברהם  אלו  הגדול   - בענקים  הגדול  "האדם 
שנקראו גדולים, באברהם הוא אומר וה' ברך את אדוני ויגדל, 
ויגדלו  כתיב  ביעקב  וגדול,  הלוך  האיש  ויגדל  כתיב  ביצחק 
את  וביזה  מעשיו  שקלקל  אלא  היה  בכלל  ועשו  הנערים, 

הבכורה ונעשה קטן שנאמר הנה קטן נתתיך בגוים". 

ונראה הביאור בדברי חז"ל דהנה כתב הגרא"ו בקובץ מאמרים 
ורק  האבות  של  במדרגה  עשו  היה  והכוחות  ההשגות  דמצד 
משמיה  והביא  לפועל,  כוחותיו  הוציא  ולא  מעשיו  שקלקל 
במערת  קבור  היה  עשו  של  שראשו  הענין  שזה  דהגר"א 
ורק  האבות  של  במדרגה  היה  הראש  שמצד  כיון  הכפילה, 
שקלקל מעשיו וקלקול המעשים הוא קלקול הגוף, אבל מצד 
שזהו  ]ונראה  האבות,  של  במדרגה  היה  השגתו  שהוא  ראשו 
רי"ז הלוי עה"ת דעד שנתנו  הענין במה שכתב בחידושי מרן 
הברכות ליעקב עדיין היה שייך שינתנו לעשו ויהיה עשו בכלל 
היה  עשו  שגם  חז"ל  בדברי  הביאור  וזהו  אברהם[,  של  זרעו 
בתואר גדול שזה מצד גודל השגתו, ומצד השגתו היה במדרגה 
הוציא  ולא  מעשיו  שקלקל  שכיון  ורק  האבות,  של  גדול  של 
כחותיו מן הכח אל הפועל, איבד מדרגתו ונעשה קטן, ולא רק 

שלא הגיע למדרגת האבות אלא ירד למדרגה שפילה.

ונראה שזהו הענין שבתחילה נתן תואר "איש" גם ליעקב וגם 
לעשיו, כיון שבעצם היה גם עשו בכח במעלה של האבות, ולכן 
שאיבד  ורק  האבות,  של  התואר  כמו  איש  תואר  ג"כ  לו  ניתן 

מדרגתו ומעלתו ע"י שקלקל מעשיו.

המשך בעמוד 20

 ויהי עשו איש יודע ציד איש שדה
ויעקב איש תם יושב אהלים







נולד בשנת  הרה"ק רבי צבי הירש מרימנוב זצ"ל 
משמש  היה  צעיר.  בגיל  מהוריו  ונתייתם  תקל"ח 
מרימנוב  מענדל  מנחם  רבי  הרה"ק  אצל  בקודש 
'רבי  וקראוהו  תלמידיו  מכל  מאוד  שחבבו  זי"ע 

הערש משרת'. 
רבי מנחם מנדל הכיר את גדולת נפשו של משרתו וקרבהו אליו. 
על  שמרו  שניהם  אולם  במדרגות,  מעלה  מעלה  עולה  ראהו  הוא 
סודם. אך הגדולים בתלמידי רבי מנחם מנדל ידעו אף הם את סוד 

המשרת בעל התכונות הנעלות, איש הרגש וההתלהבות. 
בצל  הסתופף  גם  מקומו.  ממלא  להיות  נתמנה  פטירתו  אחר 
הרה"ק רבי נפתלי מראפשיץ זי"ע. שנת ה'תקע"ה, ימים אחדים לפני 
פטירתו הודיע הצדיק רבי מנחם מנדל לתלמידו רבי הרה"ק רבי 
נפתלי מרופשיץ, כי לאחר פטירתו ימלא את מקומו הרה"ק רבי צבי 

משרת.

אוויר צח ונקי
בן  ליב  נתן  רבי  הרה"ק  סיפר 
מרימנוב:  מנדל  מנחם  רבי  הרה"ק 
"ומעשה שהיה כך היה – ביום ראשון 
הערש  ר'  הרבי  של  החתונה  דאחר 
בבוקר, באתי אל בית המדרש וראיתי 
המדרש  בית  את  מכבד  שהחתן 
חרה  ומאד  יום,  בכל  כדרכו  ומנקהו 
אבי  אל  נכנסתי  ותיכף  זה,  על  לי 
ז"ל ואמרתי לו, אבי מה אתה אומר 
על המשמש שלך, החתן צבי, שהוא 
דהיינו  שלו,  טוב  יום  את  מבזה 
ועשה  המדרש,  בית  את  שמכבד 
מלאכה מבוזה בשבעת ימי המשתה. 
ותיכף השיב לי אבי הקדוש ז"ל: 'מאד 
האיך  דאגתי  שמאד  בני,  שמחתני 
המשמש  אם  היום,  להתפלל  אוכל 
צבי לא יכבד את בית המדרש, בתוך 
שבעת ימי המשתה - הלא הוא מכבד 

את החיצונים - ועושה אויר צח מן החיצונים, וטוב מאד להתפלל 
בבית המדרש אחרי שהוא מנקה אותן, ועכשיו שאמרת לי שהוא 

מנקה אותן שמחתי מאד ויישר כח'..."
אחד  זי"ע  מפרמישלאן  מאיר  רבי  להרה"ק  הגיע  אחת  פעם 
וכאשר שמע רבי מאיר על מקום מוצאו קרא  שמוצאו מרימנוב, 
ואמר: אשריכם אנשי העיר רימנוב, עוז וחדווה במקומכם כי צדיק 

זה שוכן ביניכם.

זורע צדקות
בעבודתו  ונודע  בדורו  הצדיקים  מגדולי  היה  הירש  צבי  רבי 
דורו  מצדיקי  רבים  הטהורים.  פניו  לקבל  שיחרו  ורבים  הקדושה, 
קיבלו את פניו, הסתופפו בצילו וקיבלו ממנו דרכים בעבודת ד'. הוא 
סבל רבות מצער גידול בנים כאשר שמונה עשרה מצאצאיו נפטרו 
על פניו. נודע בעבודת התפילה שלו עד שהרה"ק בעל ה'אמרי נועם' 
הונו  כל  נותן  היה  כי  מדז'יקוב התבטא 
שיזכה פעם אחת בחייו לומר שירה כמו 

הרה"ק רבי הערש זי"ע! 
בעבודת  אף  מאוד  גדול  היה  הוא 
הצדקה, והרה"ק רבי מאיר מפרימישלאן 
העיד כי מיום שנפטר הרה"ק רבי הערש 
רבי  הגה"צ  וסיפר  צדקה.  שערי  ננעלו 
נטע פריינד זצ"ל: שנודע ומפורסם גודל 
צדקת פזרונו של מרן הגה"ק בעל ה'דברי 
חיים' מצאנז זי"ע, שנתן את כל אשר לו 
מעולם.  פרוטה  בביתו  לן  ולא  לצדקה 
מדת  את  שלמד  חיים',  ה'דברי  ואמר 
הערש  רבי  המפורסם  מהרה"ק  הצדקה 
מרימנוב זי"ע, אבל חילוק אחד יש בינו 
לבין הרבי רבי הערש, כי הרבי ר' הערש 
אם היה לו לתת לצדקה היה שמח, אבל 
אם לא היה הפרוטה מצויה אצלו הוא 
חיים'  )ה'דברי  הוא  ואילו  שמח.  כן  גם 
לא  זה  דבר  כן על עצמו(  מצאנז, אמר 
למד ממנו, ואם אין לו כסף הוא בצער כי 

סיפורי הוד לדמותו הנשגבה של הרה"ק רבי צבי הירש הכהן מרימנוב זיע"א • מיוחד 
ליומא דהילולא רבא ל' במר-חשון, א' דר"ח כסלו

כהן גדול משרת

אור החסידות // ספרות וסיפורי הוד 
הרב טוביה פריינד שליט"א

עורך אחראי מכון 'פאר מקדושים'

מצבת ציונו של הרה''ק רבי צבי הירש הכהן זצוק''ל בעיר 
רימנוב )צילום אהלי צדיקים(
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אין לו האפשרות ליתן. כי צריך לידע כי אם השי"ת לא נתן לי כסף 
כדי לחלק, זה ג"כ רצון ד' וצריך גם זה לקבל בשמחה.

שובו לאוהליכם
סיפר כ"ק מרן אדמו"ר מקרעטשניף שליט"א: שנה אחת למחרת 
מרימנוב,  הירש  צבי  רבי  הרה"ק  של  מדרשו  בבית  הכיפורים  יום 
רצו  ולא  בצילו  שהסתופפו  מהחסידים  הרבה  בביהמ"ד  נשארו 
לחזור לביתם. כאשר שמע מזאת הרה"ק, הלך לביהמ"ד ומצא שם 
הרבה חסידים ואנשי מעשה, וכששאל להם לסיבת הדבר שנשארו 
בביהמ"ד ואינם נפנים לחזור לבתיהם ולעריהם לקראת חג הסוכות 
הקרב, ענו ואמרו: כי ברצונם להמשיך את ההתעוררות שהיה להם 
ענה  לביתם.  לשוב  רוצים הם  ואין  הנוראים  בימים  רבם  במחיצת 
להם הרה"ק רבי צבי הירש בנוסח של הפיוט במוצאי יום הכיפורים: 
"שובו לכם לאהליכם ובראשיכם אלוקיכם - שובו לביתכם לשלום 
ובראשיכם אלוקיכם, ותקבלו קדושת והתרוממות הימים הנוראים 

גם לתוך ביתכם".

האות והמופת מהנהגתו
נהוג היה אצל הגאון הנודע בעל ה'ישועות יעקב', כי מי שהיה 
מעוניין לבקר במעונו, היה עליו להודיעו מראש על כך. כאשר באו 
נענה  להגיע,  מתכונן  מרימנוב  הירש  צבי  רבי  הרה"ק  כי  להודיעו 
ואמר: 'האם גם משרת בין הרבי'ס'?! - ופקד על משמשו להוציא את 

כל הכיסאות מהבית.
כאשר הגיע הרה"ק מרימנוב וביקש להיכנס לחדרו של הגאון 
בעל ה'ישועות יעקב', הניח ידו על המזוזה כדי לנשקה, כנהוג, אולם, 

הסירה מיד. כך חזר ונשנה הדבר פעמים מספר. כאשר ראה זאת 
בעל הבית, הגאון בעל ה'ישועות יעקב', נענה ואמר אל הרה"ק רבי 
הירש: "האם ברצונכם לפסול את המזוזה שלי? הרי רק לפני כמה 

שבועות מסרתיה לבדיקה אצל סופר מומחה והייתה מהודרת".
המזוזה  את  להוריד  אפוא,  ציווה,  דבריו,  את  להוכיח  כדי 
ממקומה, ופנה לנכדו בבקשה לקרוא לסופר מומחה. ויהי, כאשר 
הכל  נחרדו  הסופר,  הגיע  טרם  המזוזה,  את  הבית  אנשי  גללו  אך 
לראות כי המזוזה פסולה בלי פקפוק! התברר, כי האדם שהתקין 
וקבע את המזוזה, החדיר בשוגג את המסמר באחת האותיות, וכך 

נפסלה המזוזה.
ומיד  שחזה,  ממה  מאוד  התפעל  יעקב'  ה'ישועות  בעל  הגאון 
ציווה להכניס י עבור האורח החשוב. השניים ישבו ושוחחו בצוותא 
באהבה וחיבה, ובשיחתם שאל ה'ישועות יעקב' את הרה"ק רבי צבי 
שהוא  הירש,  רבי  לו  ענה  פסולה'?  שהמזוזה  ידעת  'מהיכן  הירש: 
את  לנשק  וכשרצה  מצווה,  לדבר  רק  שיימשכו  אבריו  את  קידש 

המזוזה הבחין שאין ידו נמשכת, וכך הבין שהיא פסולה.
משיצא הגיב ואמר הגאון ה'ישועות יעקב' למסובים על שולחנו: 
התפעלתי  אני  אך  המזוזה,  עם  שאירע  מהמופת  התפעלו  "כולם 
מדבר אחר לגמרי: התבוננתי היטב בפניו של האורח הדגול בעת 
שביזו אותו ולא נתנו לו גם כיסא לשבת, וכן לאחר מעשה המזוזה 
כאשר כיבדו אותו ביותר, ולא ראיתי בהם שום שינוי קל. לדעתי, 

דבר זה הוא המופת הכי גדול!"
הרה"ק רבי צבי הירש נסתלק ביום ל' חשוון תר"ז. מתורתו נדפס 

בספר 'בארות המים'; 'מבשר טוב'; 'דבש השדה' ו'תורת מנחם'.

)Wikipedia אוהל ציונו של הרה''ק רבי צבי הירש מרימנוב ורבו הרה''ק רבי מנחם מנדל מרינוב זי''ע )צילום
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ביום ראשון ג' בכסלו ימלאו 28 שנים להסתלקותו של אבי מורי, 
הבלתי נשכח, הגאון רבי שילה רפאל זצ"ל, אב"ד ירושלים ורב 

שכונת קריית משה.
זו הזדמנות בשבילי לשתף אתכם – קוראים יקרים – במעט 

מדמותו הגדולה בשל קוצר היריעה בטור זה להקיף את אישיותו.
בשנותיו הקצרות )54( הספיק לפעול רבות בתחומים שונים.

סייע רבות לזוגות שהתייצבו בשערי בית הדין עם בעיות קשות בשלום הבית.
זימן את הזוג הניצב בפניו לביתו הפרטי על מנת לעשות כל  פעמים רבות 

מאמץ לפתור עבורם את הקושי מחוץ לבית הדין.
עם זאת, כשהבחין בחושיו המחודדים כשאחד מבני הזוג עושה הכל לגרום 
סבל ועינוי דין לצד שכנגד, פסק בנחרצות: "שלום בית עושים בבית. כאן באים 

להתגרש".
בהיותי ילד, ראיתי לא פעם, בשעות הקטנות של הלילה, לאחר שסיים את 
לימודו ועבודתו בההדרת חידושי הראשונים, יושב בכובד ראש על תיקים סבוכים 
שהיו על שולחנו ועושה הכל על מנת לפתור את הסוגיה לכדי פתרון שיועיל לשני 

הצדדים.
מורי ורבי, מרן ראש הישיבה הגרב"מ אזרחי שליט"א התבטא עליו:

תלמיד  נשאר  עצמו,  בפני  חכם  היה  כשהוא  גם  אמיתי.  חכם  תלמיד  "זהו 
לרבותיו והמשיך ללמוד כל הזמן".

מרן  ביותר:  עליו  שסמכו  זצ"ל  ורבנן  למרנן  מאוד  מקורב  היה  זצ"ל  אבא 
הגרי"ש  מרן  זצ"ל,  אויערבאך  הגרש"ז  מרן  זצ"ל,  ישראל"  ה"בית  מגור  האדמו"ר 

אלישיב זצ"ל ומרן הגר"ע יוסף זצ"ל.
ב"מוסד הרב קוק" הקים את "המכון להוצאת ראשונים ואחרונים", בו הופיעו 
ו"שיטה מקובצת" על הש"ס  חידושי הריטב"א, הרשב"א, הר"ן, תוספות הרא"ש 
במהדורות מאירות עיניים שזכו לכבוש את היכלי התורה בארץ ובעולם, כשהוא 
וחידושי  מציעא  ובבא  חולין  מסכתות  על  הריטב"א  חידושי  את  מהדיר  עצמו 

הרשב"א על מסכת כתובות.
בירושלים, דאג להרבצת  "קריית משה"  בין תפקידיו העיקריים כרב שכונת 
תורה בייסוד שיעורים רבים במגוון תחומים; שם ליבו על שמירת שבת כהלכתה 

ברחבי השכונה; דאג לבניית המקווה הראשון בשכונה ורבים השיב מעוון.
במהלך ימי השבעה לפטירתו, נדהמנו לשמוע מאות סיפורים מכלי ראשון על 

מעשיו הרבים והדגולים ועזרתו הרבה לאנשים במצוקה.
ביום פטירתו – למרות חולשתו הרבה – כתב צוואה לבני משפחתו שיש בה גם 

כדי ללמד את הכלל. להלן קטעים מתוך צוואתו:
• בהלוויה לא יישאו דברי הספד, יאמרו רק פרקי תהילים.

• לא לכתוב אף תואר על המצבה.
• אבקש מבני ומחתניי שיחיו, לכבד את נשותיהם כדאיתא בגמ' יבמות ס"ב, 
כי  וידעת  יותר מגופו עליו הכתוב אומר  ב' "האוהב את אשתו כגופו והמכבדה 

שלום אהלך".
• להעריך אותן, שמגדלות את הילדים במסירות נפש מעל ומעבר, ואבקש 
מאוד שיחיו ביניהם בשלום ובשלוה, בידידות אמת ובעזרה הדדית ללא מחלוקת.

בקרוב, ייצא לאור אי"ה ספר "עד כי יבוא שילה" פרקים ממסכת חייו.
יהיו הדברים לזכרו ולעילוי נשמתו הטהורה.

שבוע של הערצה.

שלום בית עושים בבית

משולחנו של מטפל
הרב יהודה רפאל

יו"ר מוסד הרב קוק, יועץ ומטפל זוגי

  Yr@mosadharavkook.com :לפניות
או בטל' 050-4118259
www.yraphael.co.il

ונראה שבפסוק זה טמון שורש הענין שיעקב הוציא את 
הוציא  לא  ועשו  הפועל  אל  מהכח  שלו  "איש"  מדרגת 
דהנה  שפילה,  למדרגה  וירד  לפועל  הכח  מן  מדרגתו 
יגע בתורה  לך אדם שהיה  "אין  ג'  וישלח  יעויין בתנ"י 
אהלים",  יושב  תם  איש  יעקב  כד"א  אבינו  כיעקב 
אהלים"  יושב  תם  איש  "יעקב  של  זה  דפסוק  ומבואר 
מורה על עמלה של תורה ויגיעתה. ובתוכן ענין תוארו 
של עשו "איש יודע ציד איש שדה" כתב רבינו בחיי שם, 
ד"איש יודע ציד" היינו שציד הוא אומנתו של אדם בטל 
ומי שרודף אחד תאות עוה"ז, ו"איש שדה" היינו שהוא 
רוחניים,  ולא  ועפריים  חומריים  שעניניו  האדמה  איש 
הבכורה  שהיא  ה'  עבודת  לבזות  שלו  הסיבה  היה  וזה 
לעשותה טפל ואת תענוגי הגוף עיקר, וזה מתאים עם 
נחשירכן"  גבר   - ציד  יודע  "איש  אונקלוס  שתרגם  מה 
וביארו התוס' בפרק החובל ד"גבר נחשירכן" הוא אדם 
נוחיות  של  חיים  מחפש  שהוא  דהיינו  ובטל  נח  שהוא 
ועשו  יעקב  בין  החלוק  דעיקר  לפי"ז  ונמצא  ובטלה, 
שיעקב חי חיים של עמל ועיקרו עמל בתורה, ועשו חי 
חיים של אדם נח ובטל שאינם חיים של עמל אלא חיים 

של תאות הגוף ולכן ביזה עבודתו של מקום.

"אדם  הפסוק  לשון  את  הביאו  צ"ט  בסנהדרין  והנה 
לעמל יולד" ומסקנת הגמ' שם דלעמלה של תורה נולד, 
ובי' המהר"ל בדרוש עה"ת דהיינו שכוחותיו הרוחניים 
של האדם הם כוחות פנימיים ורק ע"י עמל מוציא אדם 
בגמ'  המבואר  וזהו  הפועל,  אל  הכח  מן  כוחותיו  את 
שע"י עמל התורה שהוא תכלית האדם אדם מוציא את 
כוחותיו מן הכח אל הפועל, ונראה שבזה טמון החלוק 
ומעלתם,  מהותם  תואר  בהגדרת  לעשו  יעקב  שבין 
של  גדולים  כוחות  של  גבוהה  בדרגה  היו  ששניהם 
מן  כוחותיו  את  הוציא  שיעקב  ורק  הקדושים,  האבות 
הכח אל הפועל ע"י עמל התורה ונעשה האדם השלם, 
וכמו שתרגם התרגום "איש תם - גבר שלים", ועשו חי 
חיים של תאוות עוה"ז ובטלה שהם היפך עמל התורה 
למדרגה שפילה מאד,  וירד  לפועל  כוחותיו  הוציא  לא 
וזהו כמו שביאר הגר"א במשלי איש הפסוק "אורח חיים 
סור מרדת מטה", שאם האדם  למען  למעלה למשכיל 
אינו עולה כלפי מעלה הוא יורד למטה לשאול תחתית, 
בכח  רק  היא  למשכיל  למעלה  חיים  אורח  של  והדרך 
לפועל,  כוחותיו  את  ומוציא  האדם  את  שמגדל  העמל 
של  חיים  שהיא  עוה"ז  תאות  של  חיים  שחי  עשו  ולכן 
למדרגת  וירד  מקום  של  עבודתו  ביזה  ובטלה  נוחיות 

שפילה מאד.

ולפי"ז מתישב היטב הענין שבפסוק  זה שבו נקרא יעקב 
אצל  שרק  היטב  מבואר  וגם  איש,  עשו  גם  נקרא  איש 
יעקב בא בפסוק זה תואר איש על עיקר מהותו ומעלתו 
דמצד  לומר  הוא  זה  פסוק  של  שענינו  כיון  יעקב,  של 
מעלת "איש" של האבות היה נכלל גם עשו במעלה זו 
זה בא תואר  וזהו הענין שבפסוק  ורק שאיבד מעלתו, 
איש כלפי עיקר מהותו ומעלתו של יעקב אבינו, דענינו 
של פסוק זה הוא לומר שגם יעקב וגם עשו היו בדרגה 
של איש ועמד במדרגה זו רק יעקב ולא עשו, כיון שענין 
המורה  שהוא  אהלים"  "יושב  שהוא  יעקב  של  ה"איש" 
את  שהמשיך  לאיש  נעשה  ובזה  תורה,  של  עמלה  על 
שתואר  כיון  זו  מעלה  איבד  ועשו  הקדושים,  האבות 
ה"איש" שבו היה "איש יודע ציד איש שדה" שהוא איש 
ובזה  עוה"ז,  ותאוות  הבטלה  הוא  וענינו  מעלתו  שכל 
איש  ונעשה  הקדושים,  האבות  של  איש  מעלת  איבד 
האדמה שהוא אדם חומרי ועופרי שאין בו שום מעלה 
רוחנית, וכיון שאיבד מעלתו ירד למדרגה השפילה של 

עשו הרשע שהוא עיקר כח הרע במין האנושי.

בעומק העיון - המשך
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הצלת בתי העלמין
בתי   254 כי  אמר,   ESJF ונשיא  מייסד  שפירא,  יהודה  יצחק  הרב 
לבתי  דוגמה קלאסית  ולגדר, הם  זכה לאתר, לשמר  הקברות שארגונו 
קברות שהיו בסכנת חילול, הכחדה ואיבוד זכרם אלמלא אותרו וגודרו. 
אם  גם  מהכחדה  ולהצילם  יהודיים  קברות  בתי  לאתר  שלנו  "המטרה 
מדובר בעיירות נדחות, שרגל יהודית לא דרכה במקום מאות בשנים. 
כאשר נציגי הארגון שלנו מגיעים לרשויות ומבקשים היתר לגידור, הדבר 

מעורר השתאות והערכה של הסביבה הלא יהודית". 
עובדי  של  ונחישותם  מסירותם  את  נס  על  העלה  שפירא  הרב 
הארגון, שגם בעת המלחמה באוקראינה, כמו גם בעת מגפת הקורונה, 
לא שבתו מעבודתם וכל זאת כדי למנוע את חילולם. אנו מודים לבורא 
עולם שזיכה אותנו בעשיה הגדולה למען שוכני העפר ומתפללים שנזכה 
להמשיך ביתר שאת וביתר עוז במשימה הקדושה", הטעים הרב שפירא.

עד כה גודרו, כאמור, 254 בתי קברות ב-8 מדינות במזרח אירופה 
ובמרכזה בהיקף של כ-80 ק"מ  ונמצאו כ-42,000 קברים. על 20 בתי 
הקברות שגודרו השנה נמנים 9 בתי קברות באוקראינה שאף הם גודרו 
השנה למרות המלחמה. על-פי הערכות הארגון מדובר בכ-10,000 בתי 
יהודיים המצויים במזרח אירופה ובמרכזה. הרב שפירא מציין  קברות 
כי, דרושה התגייסות יהדות העולם לשימורם של בתי הקברות יהודיים 

שרובם עומדים בפני סכנת כליה.

ציונו של רבי פנחס מקוריץ צילום: איחוד הצלה אוקראינה

המשך מעמוד 11
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 המדור בחסות: ההוצאה התורנית המובילה בעולם הספר - 
צוף הוצאה לאור בראשות הרב נתן פלדמן  

עול<ם הספר<

באחד מימי האבל    
על אבינו אברהם, 

עומד יעקב ומבשל, 
נזיד עדשים חם.

והנה מגיע עשיו,
 מן השדה, 
עייף ויגע,
 הוא רוצה 

כאן ועכשיו,
את רעבונו 

להשביע.

לאט לאט,
משיב יעקב 

בשלווה,
המתן מעט,

התגבר על התאווה.

אך עשיו -
כבר ראה והריח...

 הוא מבקש 
לקבל עכשיו,

מהמרק הרותח.

יעקב רואה ומבין,
שזוהי שעת הכושר, 

מבקש תמורת 
החמין,

מעט כופר.

שמע נא לעצתי, 
מציע יעקב, 

מלא בקשתי
ותקבל עדשים 

לרוב.

תן לי בממכר,
את הבכורה,

בשבילך זה מיותר, 
לכאורה.

למה לי בכורה,
עונה עשיו בקול,

מה לי ולתורה,
זהו סתם עול.

 את הבכורה 
הוא מכר,

תמורת נזיד 
עדשים,

ומאז זה נשאר,
לישראל עם 

קדושים.

כי אומות העולם,
מחפשים הנאה,

 ומוותרים על
חיי עולם,

תמורת חיי שעה.

אבל אצלנו - 
העיקר -

הוא חיי עולם,
זה מה שנשאר -

איתנו לעולם.

ד. זוסמן

 חיי עולם 
נטע בתוכנו      

בחינוך ישיר אנחנו לפעמים מעוררים נוגדנים, אף אחד לא אוהב שמעירים לו, 
גם לא תמיד יש לנו את המילים הנכונות, את הגישה וההבנה, בעוד שבחינוך עקיף 
הדברים תמיד יכנסו ללב, הם נכנסים מהדלת האחורית וכך הם מופנמים ללא שום 

סינון כפתגם הידוע תמונה אחת שווה אלף מילים...

כבד את... מעמדך כאבא!
אנחנו לא מעריכים מספיק את עוצמת ההשפעה שבידינו עד כמה כול דבר 
קטן כגדול משפיע על ילדינו לטוב ולמוטב, שמעתי פעם מיהודי חכם שפירש את 
הפסוק 'כבד את אביך', כך - כבד את האבא שבך, כבד את מעמדך כהורה התייחס 

בכבוד לכל מה שאתה עושה כי הכל משפיע והכל נקלט...
ובחורים שבתקופה שהם בבית הם  ילדים  רואים  ישנה תופעה מעניינת אנו 
האכילו את הוריהם הרבה קש הם לא הלכו בתלם לא הסתדרו במסגרות הלימוד 
ואפשר לומר שהם אכזבו קשות, כשעוקבים אחרי ילדים אלו בהמשך החיים נגלה 
שמכול  בזמן  בו  לשמור  ימשיכו  הם  אותם  בבית  שספגו  ערכים  אותם  שדווקא 
החינוך הממוסד לא נותר זכר. כאן אנחנו רואים שמה שרואים בבית מופנם ברור 
שכל זה בתנאי כשהחינוך היה בצורה חיובית ועקיפה, חינוך מלחיץ וכפוי משיג 

בדרך כלל רק את ההיפך.

המשך מעמוד 6

גדולה  כן  פי  ואף על  ואינם חכמה  ישנם ספרים שהם מלאכה 
את  להעלות  כדי  הספר  מחבר  שיגע  המלאכה  לגודל  מעלתם 
מנחת עיונו על שולחן מלכים ולברך על המוגמר, בלי עמל ובלי 

טורח, בעודו בכפו יבלענו.
וישנם ספרים שהם חכמה אך אינה מלאכה, בהם יסדר לפנינו 
ית',  הבורא  חננו  אשר  כשרונו  ומרוחב  לבו  מהגיגי  המחבר 
מבריק ברקים ומפליא לעשות ופטטיא דאורייתא טבין אף אם 
לא עמל בהם איש, מה גם עם עמל בהם ואין ללומד יתרון בכל 

עמלו של המחבר אלא בברק שכלו ואדני סברתו.
שלפנינו  מרדכי'  'אמרי  זה  גדול  כרך  כמו  ספרים  ישנם  אבל 
סידור  של  עמוקה,  חכמה  וגם  רבה  מלאכה  גם  בהם  יש  אשר 
בשר  הלכות  של  הגדול  השדה  שדמות  על  הפוסקים  שיטות 
הש"ס  בסוגיות  ממקורם  היטב  הדק  הדברים  וביאור  בחלב, 

נידוני הלכה  ועד תוספת מרובה של  ודברי רבותינו הראשונים, 
הרה"ג  של  עיונו  כיד  דהלכתא  אליבא  שמעתתא  בהם  להעמיד  לבוא  ויש  לבוא  המתחדשים 

המחבר הטובה עליו. 
מלאכת וחכמת הליקוט והברירה, מלאכה וחכמה גדולה היא. ועוד בה מלאכת וחכמת העמדת 
המקורות והציונים באופן שיועיל ללומדי ההלכה כמו גם ללומדי הסוגיות. ועוד בה שלישיה, 
מלאכת וחכמת הרצאת הדברים בשטף למען ירוץ הקורא, ברצותו בכך, וימלא כרסו מעדנים 

לדעת את המעשה אשר יעשה. או לחזור ולסכם הסוגיות אחר לימודו.
ואיש תבונות ידלנה הוא המחבר הדגול הרה"ג רבי מרדכי הקר שליט"א, מבני ציון המצוינים 
בהלכה, תלמיד ישיבות נתיבות חכמה ומיר, אשר יגע ועמל בתורה, וכונן ספר זה ברוב דעת 
תשובות",  "פסקי  ספרי  מחבר  שליט"א,  רבינוביץ  שמחה  רבי  הגאון  שכתב  וכפי  שכל.  ושום 
נתברך הרב המחבר בכשרון מן השמים, בלשון עט סופר מהיר וכתב בבהירות ובשפה השווה 

לכל נפש. דבר התורם רבות להבנת הדברים בצורה המועילה ביותר.
מכלול  את  להקיף  ללומדים,  רבות  תורם  ברורה'  ה'משנה  צורת  בתבנית  הספר  סידור  גם 

הנושאים העולים בכל סעיף של השולחן-ערוך, ולמצוא כל דבר בקלות רבה.
ובלי ספק נתבשרנו כאן בבשורה משמעותית בעולם הספרות התורנית, בשדה ההלכה בפרט 

ובערוגת הלכות איסור והיתר ובשר בחלב בפרט. כל הרואה אומר 'ברקאי'.
ולא נצרכנו אלא לברך את הרה"ג המחבר שליט"א, כי יתמיד עיונו וסידורו בעוד ועוד תחומי 
הלכה ודעת, להביא תועלת מרובה לרבבות אלפי ישראל, מביני מדע ויראי שמים המשתוקקים 

לדבר הלכה בבהירות, כתורה מפוארה בכלי מפואר.
הוצאה לאור: צוף. הפצה: קולמוס.

אמרי מרדכי – בשר בחלב
הרה"ג רבי מרדכי הקר שליט"א

bama@bama.org.il לפרסום במדור ניתן לפנות לטלפון המערכת 02-9667222  או במייל
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חידושים מעולם הרפואה
הרב משה חסיד
יעוץ אסטרטגיה ויח"צ מגזרי

החודש ציינו את יום המודעות לסוכרת. יש סוג נוסף של סוכרת 
כאלה,  היריון. במקרים  סוכרת   - והוא  עליו,  לדבר  שלא מרבים 
מעקב סוכר רציף, טיפול ותזונה מותאמת אישית יוכלו להבטיח 
ליברה"  "פריסטייל  המכשיר  והעובר.  האם  עבור  בריא  היריון 
בטיחות  על  בשמירה  ומסייע  דקירות,  ללא  הסוכר  רמות  אחרי  מעקב  מאפשר 

ההיריון.
סוכרת מוגדרת כמגפה של המאה ה-21, כאשר מדינת ישראל נמצאת מובילה 
בדירוג העולמי בסוכרת ובהשמנה שהיא אחד מהגורמים המובילים למחלה. יש 
600 אלף סוכרתיים ועוד מספר דומה של אנשים המוגדרים במצב "טרום סוכרת", 
בסיכון גבוה למחלה. קיימים שני סוגי סוכרת עיקריים, סוכרת מסוג 1 )בעבר כונתה 
"סוכרת נעורים" אך היא קיימת בצעירים ובמבוגרים( בה רמת האינסולין המיוצרת 
בלבלב הולכת וקטנה עד שנאבדת לחלוטין; וסוכרת מסוג 2, בה הגוף אינו משתמש 

כראוי באינסולין כתוצאה מתזונה לקויה, חוסר פעילות גופנית וסטרס.
מהנשים   10% כ-  אצל  המופיע  עליו,  לדבר  מרבים  שלא  נוסף,  סוכרת  סוג 
משמעותית  עליה  ישנה  האחרונות  בשנים  היריון'.  'סוכרת  הוא  היריון,  במהלך 
בכמות הנשים המאובחנות עם סוכרת היריון, אשר מתפתחת אצל אישה שלא 
סבלה מסוכרת קודם לכן, ונגרמת כתוצאה מחוסר איזון הורמונלי בהיריון. שינויים 

אלו מביאים לירידה ביעילות האינסולין, ירידה בתפקודו הרגיל. 
סוכרת היריון מאובחנת בדרך כלל בין שבוע 24 לשבוע ה-28 להריון. אישה עם 
סוכרת היריון עלולה להיות בסיכון מוגבר לפיתוח רעלת היריון, ניתוח קיסרי, לידה 

מוקדמת, אשפוז בטיפול נמרץ יילודים ולידת תינוק גדול בהרבה מהרגיל. 
אחד מהפיתוחים והחידושים בעולם הרפואה שיכולים לסייע בצורה דרמטית 
לנשים לשמור על איזון, ולצלוח בקלות יתר את הניטור הוא מכשיר ה"פריסטייל 
ליברה" – מד סוכר רציף ללא דקירות אשר מאפשר למדוד את רמות הסוכר בכל 
רגע נתון ובדיסקרטיות, באמצעות סריקה של חיישן הנמצא על גב הזרוע העליונה. 
הנתונים מופיעים היישר בטלפון הנייד או במכשיר ייעודי וניתן בעזרתו להתאים 
טיפול אישי יחד עם הצוות הרפואי המטפל. בעזרת ה"פריסטייל ליברה" האישה 
אינה צריכה לדקור את עצמה באצבע כמה פעמים ביום. כמו כן, מבחינה הלכתית 

קיים יתרון בייתור הצורך להקיז דם בשבת. 
שכולל  תחומי  רב  צוות  של  צמוד  למעקב  זקוקות  היריון  סוכרת  עם  נשים 
מומחה  לצורך  ובהתאם  אחות  דיאטנית,  גבוה,  בסיכון  להיריון  מומחה  רופא 
באנדוקרינולוגיה / סוכרת. הן צריכות למדוד את רמות הסוכר לאורך כל השליש 
האחרון של ההיריון, ולבצע העמסת סוכר כ-12-4 שבועות לאחר הלידה. מכשיר 
שהוא  בכך  והמשפחות  הנשים  חיי  את  משמעותית  משנה  ליברה"  ה"פריסטייל 
ושומר על בטיחות ההיריון  וכאב,  ללא דקירות  להן למדוד את הסוכר  מאפשר 

ושלום העובר.
המעקב אחר רמות הסוכר הוא קריטי לשמירה על איזון, לעבור את ההיריון 
בהתאם  גופנית  פעילות  לבצע  מומלץ  כך,  על  נוסף  סיכונים.  ולצמצם  בשלום 
בפחמימות  מוגבל  תפריט  על  ולהקפיד  בתזונה  שינויים  לבצע  הרופא,  להנחיות 
המשולב בחלבון בריא )עוף, בשר רזה, דגים(, קטניות, אגוזים וירקות. תפריט בריא 
היותר  ככל  ודל  מלאים  ודגנים  מירקות  תזונתיים  בסיבים  עשיר  היריון  לסוכרת 

משתיה ממותקת וממזון תעשייתי ומעובד.
טיפול מתאים הכולל שינויים באורח החיים ומעקב בעזרת מדידה רציפה של 

הסוכר, יביאו בסופו של דבר לאם בריאה ולתינוק בריא בעזרת ה'.

חידושים מעולם הרפואה

 בעלי בקרה ותקן אירופאי, 
אישור משרד הבריאות, ובהכשר מהודר!

050-4113423
לפרטים:

רב
ע

קפסולות 
פירות וירקות

כהשלמת תזונה, לגדילה,
גביהה והתפתחות.

הגנה ממחלות

קפסולות 
פירות יער

 לניקוי עורקים וכלי הדם,
אנטי דלקתי, עשיר בברזל, 

חיזוק מערכת החיסון

 תערובת
4 סוגי אומגה 
ממקור צמחי

 לתמיכה בראיה, במוח,
מערכת העצבים,לב.

שייק חלבון צמחי 
 מזון מלא מושלם, 

בשילוב ויטמינים ומינרלים 
מפירות וירקות.

תחליף ארוחה לילדים, ספורטאים, 
מבוגרים, מצבי תשישות.

זה אפשרי
בריא

מוצרי טבע איכותיים על בסיס צמחי בלבד!

ה פ ו ר ת ו  נ י א ר  צ ו מ ה

חינם!

בחנויות
מדי יום חמישי בערים החרדיות 

ברחבי הארץ

במייל
מדי יום חמישי בתיבת המייל 

הפרטית שלך

כל הדרכים לקבלת מגזין 'במה' עד אליכם:

הבמה שלך
בכל מקום!

 לידידנו ומכובדנו היקר, 
רודף צדקה וחסד  

הרה"ח ר' הלל פרידמן שליט"א
מבעלי קבוצת בולטון פוטנציאל

ולמשפחתו הנכבדה תחי'

לרגל שמחת בר המצווה לבנם  
הבה"ח יהודה ני"ו 

 יזכו לרוות ממנו ומכל יו"ח 
רב נחת כל הימים

 ברכת מזל טוב 
חמה ולבבית  
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ברוכים הבאים וברוכים השבים למדור. 
סיפרתי לכם שבעקבות מפגש מרגש עם עלם 
צעיר בן תורה, התחלתי חקור מעט על גלות יהודי 
רומניה. מפה לשם – כדרכם של נוודים יהודיים – 
קפצנו לגיאורגיה הקסומה, אף פסק זמן מאולץ לקחתי... אך את 

הבטחתי לא שכחתי.
זו, לא שיערתי  כשהתחלתי לשוטט במקורות יהדות מפוארת 
כך.  כל  ומרגש  עוצמתי  מפגש  יהיה  הראשון  שהמפגש  בנפשי 
יהודי  במפגש  דרכי  הצטלבה  דרכינו,  המכוונת  ד'  וביד  בסמיכות 
שכולו אמירה אחת: קידוש השם. המדובר הוא בכינוס ועידת רבנים 

בבוקרשט  השנה  שהתקיימה 
בירת רומניה. 

ועידת הרבנים מאגדת את 
כלל הקהילות האורתודוקסיות 
ברחבי היבשת, חברים בה רבני 
הקהילות מכל החוגים והעדות, 
שתדלנותה והשפעתה על דרכי 
עתיק  סיפור  הינן  הממשל, 

יומין.  
היום  העומדים  העניינים 
אירופה  יהדות  של  הפרק  על 
העיתים,  בצוק  להיות  הפכו   –
לקיום  וקריטיים  יותר  חמורים 

היהודי קהילתי.
כך, לדוגמה, מתמודדים היום עם איסור שחיטה יהודית כהלכה 
שהחלה להתפשט כמגפה רעה ביבשת. השחיטה היהודית נאסרה 
לחלוטין בבלגיה הנאורה, ונימוק הסולידריות עם הבהמות שהוביל 
הוא אצטלת  כמובן,  יהודים   – אדם  בני  לשחוט  עמים  אותם  את 
ר'  "אמר  הידוע  המדרש  על  האמונים  כשאנו  בהתגלמותו.  השקר 
שמעון בן יוחאי הלכה היא בידוע שעשו שונא ליעקב" )עפ"י הספרי 
בראשית לג ד, רש"י שם(. שנאת עולם של עמי עולם לעם עולם היא 

מציאות שלא תשתנה עד ביאת משיח צדקנו בב"א.   
כך למשל, חרב איסור המילה היהודית, מגיח מאחורי הדלת; 
והבעיה הקשה מכולם, בעיית הגיור שלא על פי ההלכה, המכה בעם 
ישראל נואשות, בהחדירה לתוך קרבנו גויים גמורים המחללים את 
למרבה האבסורד, שלטון  רח"ל.  יתברך  הקדוש  ושמו  ישראל  שם 
הרשעה בארץ הקודש ושליחיהם משתמשים בנימוק הלכתי כביכול 
– לעקר יכולת בתי דין מובהקים וחשובים לערוך גיור כדת וכדין.  

מלחמה,  ובתכסיסי  בתחבולות  התנהלות  דורשים  אלו  עניינים 
שברוך השם דייני האמת שהשתתפו בוועידה חשובה זו כוחם רב 

להם בכגון דא, ויפה השתיקה...  
נפלא היה לראות את ראש הפרלמנט הרומני – בנוכחות ראש 
הממשלה הרומני, מצהירים קבל עם, שהם מעבירים חוק המתיר 
רשמית.  בחוקה  יעוגן  שהוא  כך  כהלכה,  היהודים  שחיטת  את 

הלוואי ועוד מדינות יצעדו בעקבותיהם.
•   •   •

במבט של יהודי בגולה – תפסה לי את העין - מעבר לכל הדיונים 
החשובים ביותר – השתתפות הרבנים במחנה הפליטים של קהילת 
שהקימו  אודסה"  "תקווה 
הרב שלמה בקשט שליט"א 
ועימו יד ימינו, הרב רפאל 
בעת   – שליט"א  קרוסקל 
נפש  במסירות  שהעבירו 
המונה  שלמה  קהילה 
בהם  נפשות,  מאות  כמה 
מאות יתומים עזובים כולל 
מאודסה  ממש,  פעוטות 
שבאוקראינה למעמקי הרי 

הקרפטים ברומניה.
שהרגליים   – פלא  לא 
אירופה,  רבני  קשישי  של 
התנוססו אל על בקלילות של נערים בעת ריקוד מצווה עם חתן בר 

מצוה שחגג את שמחתו בחיבוק גדולי הרבנים. 
היא   – רומניה  יהדות  על  כתבות  סדרת  כך  להתחיל  בעיניי, 
מתנה מופלאה מאת ד', היא גם סיבה לתקווה, שהנה הנה מגיעים 
ימי הגאולה, כשלא רק הרעב ללחם והצמא למים הגשמיים – הם 
המביאים את באי הקהילה להידפק על שעריה ודלתותיה, ארגוני 
סיוע גשמיים לפליטים, יש ויש, והסיוע הגשמי אצל האחרים אפילו 
טוב יותר -  כי אם לשמוע את דבר ד' היא השאיפה של המסתופפים, 
שונה  פרספקטיבה  מקבלים  כאן  המושגים  ברוחניות.  להתחזק 
לחלוטין מהמקובל והמוכר לנו )הרחבתי בעבר על התופעה, שקם 
לו ילד יהודי עזוב, ובאומץ לב של בן 11 הוא מצהיר על רצונו לעבור 

ברית מילה כדין(, ועוצמתם ללא ספק, מגיעה עד כיסא הכבוד.
מכם  אפרד  הרומנית,  התורה  קבלת  של  מרוממת  בהרגשה 

לקראת המסע החורפי המופלא שמחכה לנו...
גוט שאבעס!

יהדות בגולה
הרב ישראל פישר שליט"א

גלות רומניה פרק ב' – מפגש הרבנים
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“שַׁנֵה את 
מחשבותיך 

ושינית את עולמך”
)נורמן וינסנט פיל(

ספריו של הבנקאי, 
הפילנתרופ המוביל 

רוני דיין 
מסאן פאולו, ברזיל.

האדריכל
דרך למודעות עצמית מעולה עם צעדים שיטתיים שכל אדם 

בכל מקום יכול לבצע עד להגשמת הפוטנציאל האישי.
להפחתת המתח ולחיים עם פחות דאגות והרבה משמעות.

מסעו של דן
אחרי משמעות החיים

תשובות לכל השאלות המסעירות את מחשבתו של כל אדם. 
ערוכות ומוגשות באופן מרתק, תמציתי ובהיר.

משפחה אחת 
שתי דעות

כיצד ננהג נכון כאשר קיים פער ברמה הרוחנית בין בני זוג 
או בין הורים לילדיהם • השתלבות מול קונפליקט • נתינת 

אמון • הפרדה בין מהות האדם לדעותיו

הוצאה לאור צוף  •  הפצה: קולמוס 072-2441670  •  לרכישה מקוונת  kulmus-books.co.il   •  להשיג בחנויות הספרים המובחרות.

חנופה
חנופה היא דרך ביטוי שלילית, והנזק שהיא גורמת 
יותר. אם מתקרבים לאדם או מרעיפים  גדול אף 
השפעתו,  כוח  את  לנצל  כדי  רק  שבחים  עליו 

הופכים את היוצרות ונגרם תוהו ובוהו בעולם.
התלמוד מספר )בבא בתרא י ע"ב( שיוסף, בנו של רבי יהושע 
"מה  אביו:  אותו  מוות. כאשר הבריא שאל  והגיע עד שערי  חלה 
ראית שם, בגן עדן?" השיב יוסף: "עולם הפוך ראיתי. עליונים למטה 
ותחתונים למעלה". אמר לו אביו: "עולם ברור ראית", כלומר ראית 

את העולם הנכון, כי כאן למטה הדברים הפוכים. 
רש"י מבאר שתיאורו של יוסף 'עולם הפוך' הוא העובדה שרבים 
מהאנשים המקבלים בעולם הזה כבוד בגלל עושרם אינם ראויים 
לכבוד הרב הזה, ולכן שם, בעולם האמת, הם לא יקבלו כבוד. כמו 
כן, רבים מאותם אלו שבעולם הזה אינם מוערכים מפני שהם עניים, 
גדול  שחלק  היא  הדבר  משמעות  גדול.  כבוד  הבא  בעולם  יקבלו 

מאוד מהערכים בעולם הזה הפוכים. 
גורמים רבים מחזירים את העולם הזה למצב של תוהו ובוהו, אך 
העיקרי שבהם הוא החנופה. החנופה  כוללת מתן כבוד או התקרבות 
לאדם מסוים במטרה להפיק ממנו תועלת חומרית כלשהי, וריחוק 

מאלו שהקרבה אליהם אינה צפויה להביא תועלת חומרית.
החנופה גורמת לנו להתקרב לבעלי היכולת כדי שיקדמו אותנו, 
בלי לשאול את עצמנו מנין הגיע אליהם הכוח הזה והאם הזכות 
שלהם אמיתית. במצב זה איננו שואפים ליצור קשרי ידידות אמת, 

אהבה והערכה הדדית.
כך, למעשה, איננו משרתים את אלו העושים מעשי חסד אלא 
את בעלי היכולת להביא לנו תועלת. מסיבה זו המכובדים בעולם 
הכוח  בעלי  אלא  האמיתיות  הזכויות  בעלי  בהכרח  אינם  הזה 
המושכים אליהם אחרים. מציאות זו היא הממקמת אנשים חסרי 

זכות בראש הפירמידה, וכן להפך. 
•   •   •

חנפנים  שאנחנו  לא  כולנו.  אצל  קיים  הזה  הערכים  היפוך 
כרוניים, אבל בכולנו יש מעט מן התכונה הזאת. לדוגמה, אתה יושב 

ליד אדם שאינך מכיר בבית הכנסת או במקום התכנסות אחר. אתם 
מחליפים ביניכם כמה מילים ואתה מתחיל להתעניין בו, כי דבריו 
מרשימים אותך. למחרת אתה מתיישב לידו במחשבה תחילה ושוב 
משוחח אתו. הוא נשמע לך חכם, ואתה מתחיל לחוש בקרבה אליו 

ומשוחח עימו על נושאים אישיים. 
לפני המפגש השלישי, שבו אתה מתכנן להתייעץ אתו בעניין 
חשוב, אתה מבקש מאחד ממכריך קצת מידע על החבר החדש 
שמצאת לך, ואז אתה מגלה שמעולם לא הייתה לו הצלחה כלכלית, 
אין לו השפעה חברתית כלשהי והוא חי על תרומות שהוא מקבל 

מהקהילה. 
עכשיו נשאל: האם בפגישה השלישית יהיו בך אותן התעניינות 
יזיק  והתלהבות כלפי האדם הזה או שמא תחשוש שהקשר אתו 
לך? האם המעמד שלך עלול להיפגע מההימצאות בחברתו של אדם 

כזה? 
ננסה לענות על השאלות האלה בכנות.

יודעים  קרוב לוודאי שנגיע למסקנה, שאף אם תאורטית אנו 
שיושר, פשטות וסימפתיה חשובים יותר מסטטוס חברתי; למעשה 
בתוכנו, פעמים רבות סולם הערכים הזה הפוך. מצד שני, כמה אנו 
מתלהבים כאשר אדם חכם יושב לידינו ומשוחח עימנו, אף שאיננו 

יודעים שום פרט על סולם הערכים שלו.
לא רק העני מפסיד בעולם החנופה. העשירים ובעלי ההשפעה, 
שעשויים בהחלט להיות אנשים טובים, סובלים גם הם ממציאות זו, 
שהרי כאשר החנפן מתקרב אליהם, הוא אינו חושב על טובתם כי 

אם על טובתו שלו.
אין מניעה לבקש טובה, תרומה, משרה וכדומה מאדם שביכולתו 
לספק זאת. גם לא בהכרח שלילי להחמיא לאדם זה ולהתקרב אליו. 
כאשר הסיבה היחידה להתקרבות הזאת היא הרצון להפיק תועלת 
– זו בעיה. נוכל לגלות את איכות כוונותינו ולדעת אם אומנם אנחנו 
חברים או רק מתחנפים באמצעות שאלה שנשאל את עצמנו: 'אם 
ביום מן הימים ישתנה המעמד של האדם הזה, והוא לא יוכל לעזור 

לי, האם אמשיך להיות חברו בדיוק באותה הדרך?'

בנקאי בכיר, סאן פאולו - ברזיל, מחבר רב המכר "האדריכל"

האדריכל
רוני דיין

יהדות בגולה
הרב ישראל פישר שליט"א
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שאלת השאלות שכולנו שואלים את עצמנו, האם 
המצב הכלכלי הולך להשתנות בתקופה הקרובה? 

בכיס  שינוי  לראות  נוכל  האם 
הח"כים  חזרת  בעקבות 

החרדיים לקואליציה?
לזכור  צריך  "גוטפלוס":  יו"ר  גוטמן,  הרב 
שאנחנו נמצאים במצב של אינפלציה עולמית, 
והבנקים  עולים  המחירים  העולם  כשבכל 
מעלים בעקבות כך את הריביות כדי לגרום לנו 
במשק  שהפעילות  כדי  פחות  לקנות  הצרכנים 
תיכנס למיתון. מיתון משמעותו האטה בפעילות 
עובדים  פיטורי  הכולל  העסקים  של  הכלכלית 
וכבר עכשיו מדברים על מגזר ההייטק שמתחיל 
לחוות את זה ראשון בעולם ובוודאי שזה ישפיע 

גם עלינו בישראל.

אז מה כן עומד להשתנות?
ההערכה  "גוטפלוס":  יו"ר  גוטמן,  הרב 
הכוללים  ראשי  נכון  יותר  או  שהאברכים  היא 
ככל  ש"ח.  מאות  כמה  עוד  אברך  פר  יקבלו 
כל  על  שהשפיע  פעמי  החד  על  המס  הנראה 
בחודש  ש"ח  בכ-100-300  החרדי  בציבור  בית 
כלכלי  שינוי  שום  יהיה  לא  לזה  מעבר  יבוטל. 
ועדיין המחירים ימשיכו לעלות לפחות בתקופה 
יותר  תהיה  החודשית  המחיה  ועלות  הקרובה, 
בכיס  לנו  לכאוב  ימשיכו  המשכנתאות  יקרה. 
)תלוי  לחודש  ש"ח   500-1000 של  בממוצע 
במסלולי המשכנתא( ומי שנטל הלוואות ברגע 
או משתמש בכל מסגרת אשראי או כל הלוואה 
בנקאית ימשיך לשלם ריביות גבוהות מאוד וכבר 
עכשיו רואים בגמחי"ם פניות רבות של אנשים 
שחוזרים לבקשת הלוואות מהגמ"ח דווקא ולא 

מהבנק עקב הריביות הגבוהות.

ומה עם מחירי הדירות?
הרב גוטמן, יו"ר "גוטפלוס": זה כבר סיפור 
מורכב יותר. לכאורה המחירים לא ימשיכו 
של  בסופו  אבל  הקרובה,  בתקופה  לטפס 
וביקוש ומדיניות  דבר הכל עניין של היצע 
של ממשלה חדשה עד שהיא נכנסת לשוק, 
לוקח  בשטח  והביצוע  לשנה  קרוב  לוקחת 
הציבור  שאם  כך  טובות,  שנים  כמה  עוד 

ימתין עם רכישת דירות ויישב על הגדר, בסופו של יום הוא יעוט 
שוב על השוק שיטפס כלפי מעלה. צריך גם לזכור שהמדינה לא 
לשמור  כדי  ירדו,  הדירות  שמחירי  מעוניינת 
בארה"ב  שקרה  מה  ולכן  הבנקים,  יציבות  על 
במשבר הדיור ב-2008 לא קשור אלינו, כי שם 
דירות רבות עומדות ריקות ולכן היה את משבר 

הסאב פריים המפורסם.

עלייה בהוצאה החודשית
הנגיד העלה שוב את הריבית, מה המשמעות 

המעשית של זה בחיי היומיום?
המשמעות  "גוטפלוס":  יו"ר  גוטמן,  הרב 
לו משכנתא שבחלקה  שיש  מי  לכל  המיידית 
צמודה לריבית הפריים שיישלם עוד כמה מאות 
שנה.  כחצי  לפני  ששילם  מה  לעומת  שקלים 
מדובר בממוצע של 600-1000 ש"ח להלוואה. 
 / בנקאיות  הלוואות  לו  שיש  מי  כל  בנוסף 
כרטיסי אשראי מכל סוג שהוא, יישלם החזר 
מהם  שרבים  עסקים  בעלי  יותר.  גבוה  חודשי 
הפריים  לריבית  הצמודות  הלוואות  לוקחים 
ולסגור  להפסיד  או  מחירים  להעלות  יאלצו 
חנויות. בעלי דירות משכירים ייאלצו להעלות 
את מחירי השכירות כפי שכבר ראינו בחודש 

האחרון.

אכן  הציבור  והאם  מאיתנו,  רוצה  הנגיד  מה 
יפסיק לקנות?

הרב גוטמן, יו"ר "גוטפלוס": יש כאן בעיה 
רצינית. האיש הפשוט לא מבין את השפה שבה 
הראשונה  החשיבה  ישראל.  בנק  נגיד  מדבר 
שהבנקים  או  רע  לנו  שיהיה  רוצה  שהוא 
קצת ירוויחו מהריביות. לא נכנס לעומק איך 
על  הריביות  של  וההשפעה  האינפלציה  בנוי 
הנגיד בשפה שאינה  הכוונה של  המשק, אבל 
הקניות.  עם  תירגעו  פנים:  לשתי  משתמעת 
הייתה כאן חגיגה בעשור האחרון של קניות, 
הגדילו  אנשים  הקורונה.  תקופת  למעט 
וחיי  שלהם  החודשיות  ההוצאות  את 
הרווחה התרחבו לכלל המגזרים במשק 
כולל הציבור החרדי. נסיעות לצימרים, 
בליל  טשולנט  גם  וכן,  לחו"ל,  יציאה 

האם המצב הכלכלי עומד להשתנות?
הריביות נוסקות וכולנו מרגישם את ההתייקרות העצומה בתשלומי המשכנתא ובכל 

תחומי החיים • לקראת חילופי השלטון האם יש סיכוי לשינוי במצב הכלכלי הקשה? • נועדנו לראיון 
מיוחד עם הרב ישראל גוטמן, יו"ר "גוטפלוס" • כל מה שרציתם לדעת על מצבכם הכלכלי 

דניאל שיינפלד

לכאורה המחירים 
לא ימשיכו לטפס 
בתקופה הקרובה, 

אבל בסופו של דבר 
הכל עניין של היצע 
וביקוש ומדיניות של 
ממשלה חדשה עד 
שהיא נכנסת לשוק, 
לוקחת קרוב לשנה 

והביצוע בשטח לוקח 
עוד כמה שנים טובות, 

כך שאם הציבור 
ימתין עם רכישת 

דירות ויישב על הגדר, 
בסופו של יום הוא 
יעוט שוב על השוק 
שיטפס כלפי מעלה 
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קרית המדע 3, הר חוצבים, ירושלים

טל׳: 02-587-0222

הכל טוב יותר בריקוטה
יוקרתיות, מאפים  אתם מוזמנים לחוויה קולינרית של מנות 
הנאפים במקום, סלטים מעוררי טעם, דגים טריים המוגשים 
לצד מגוון תוספות עשיר וקינוחים שלא ישאירו אתכם אדישים. 

אירועים עד 200 איש     חדש! שירות משלוחים

לילה

טוב:(

במלאת חמש שנים להסתלקותו של רבינו הקדוש מרן ראש הישיבה הגראי”ל שטינמן זצוק”ל

מערכת הפצת הספרים שע”י ”קובץ גליונות” במבצעים מיוחדים ומסובסדים לעילוי נשמתו הטהורה

המלאי מוגבל, הקודם זוכה! ניתן להזמין ולקבל במשלוח חינם בכפוף למוקדי ההפצה ברחבי הארץ 

k.gilyonot@gmail.com | להזמנות: 053-3145900

 תמונת ומראות מחיי 
מרן ראש הישיבה
30 ₪ | 265 עמודים

 סיפורים ומראות חייו  
מעל 2.000 תמונות 

מיוחדות

צדיק כתמר יפרח
40 ₪ | 440 עמודים

פרקים ממשנתו והנהגתו 
כפי שנכתבו ע”י נכדו 
הגר”ג הוניסברג שליט”א

כשחר אורך
25 ₪ | 350 עמודים

תשובות אמרים והנהגות

בזאת תבחנו
40 ₪ | 860 עמודים

השאלות והמבחנים בכל 
מקצועות התורה מיוחד 

לחזרה ושינון הלימוד

שבענו מטובך
40 ₪ | 220 עמודים

 פנינים וחידושים 
על סדר פרשיות השבת 
משלחן השבת של רבינו 

כאיל תערוג  
25 ₪ | 825 עמודים

עובדות והנהגות מגדולי 
הדורות - דברים שנשמעו 
מפי מרן זיע”א על גדולי 

הדורות

כאיל תערוג  
25 ₪ | 644 עמודים

עובדות הליכות והלכות 
בעניני המועדים

כאיל תערוג  
25 ₪ | 956 עמודים

אסופת עצות והדרכות 
בתהלכות החיים

 אדם גדול הוא
ושמח במצוות

12 ₪ | 270 עמודים

ליקוט עובדות המחזקים 
באהבת תורה ובירא”ש 
מלווה בתמונות מיוחדות

אור השחר
₪ 30

דרשות, מאמרים, מכתבים 
שנמסרו במשך עשרים 
שנה בהיכלי הישיבות

יריד מכירות מיוחד
הגדיל  הציבור  דבר  של  בסופו  מהמשחק.  חלק  זה  שישי 
את ההוצאות, וגם את ההכנסות במקביל והביקושים שהיו 
בשווקים מיד אחרי משבר הקורונה הביאו לעליית מחירים 

שהביאה את האינפלציה. 
הנגיד רוצה שלעת עתה נרגע ונקנה פחות. אם אנחנו לא 
נקשיב למה שהוא אומר ונתנהג באותה צורה שהיינו רגילים 
הגדלת  או  הלוואות  באמצעות  עצמינו  את  ונממן  היום  עד 
מסגרת אשראי כמו שאמרה לי משפחה אחת, הגדלנו מסגרת 
ב-20,000 ש"ח לחודשים הקרובים כדי לעבור את התקופה 
הזו. אם זו תהיה התגובה של כולנו, סביר להניח שהוא ייאלץ 
להעלות את הריבית עוד ועוד, עד שאחד מהמומחים הסביר 
שאם לא תהיה ברירה זה גם יכול להגיע ל-10% ריבית, אם 

הציבור לא יבין. 

עצות מעשיות
אתה יכול לתת עצות מעשיות לתקופה הקרובה?

הקרובה  בתקופה  להתנהלותנו  עיקריות  גישות   3 ישנן 
והשפעתם על הריביות בהמשך:

הרגל  את  ולהוריד  דחופים  לא  מוצרים  לרכוש  להפסיק 
וכך לשמור על האיזון הכלכלי  ולו לזמן הקצר  מגז הקניות 
שינוי  דורש  זה  וביוקר המחיה.  ולעמוד במשכנתא  החודשי 
הרגלים ניתן וחשוב לעשות זאת בשמחה, במיוחד אם יודעים 
מראש שמדובר במשהו זמני שיחלוף בע"ה. התוצאה: הריבית 

תרד בהמשך כך שכולנו נרוויח.
כל  שלא  מה  הכנסות,  ולהגדיל  כרגיל  לרכוש  להמשיך 
הקיימות.  להכנסות  להיצמד  עדיין  אבל  לעשות,  יכול  אחד 
כי  הריביות  את  ולהעלות  להמשיך  ייאלץ  הנגיד  התוצאה: 

הקניות יימשכו כרגיל.
להמשיך ולרכוש כרגיל וגם אם ההכנסות אינן מספיקות, 
מאוד(.  גבוהה  )בריבית  מסגרות  ולהגדיל  הלוואות  לקחת 
התוצאה: גם כאן הנגיד יאלץ להמשיך ולהעלות את הריביות, 
אלא שאותם שייבחרו בדרך הזו יישלמו את המחיר הכי גבוה 
של העלאת הריביות שכן הם ייכנסו לחובות ויישלמו ריבית 

דריבית. הם יפסידו הכי הרבה.
לסיכום, חשוב להתנהל בחוכמה יותר בתקופה הקרובה 
בלקיחת  מדובר  אם  במיוחד  הקניות,  מגז  רגל  ולהוריד 
יוקר  או  המשכנתא  בתשלומי  לעמוד  כדי  נוספות  הלוואות 
להתייעל  ניתן  נכונה  שבהתנהלות  לדעת  וצריך  המחיה 
במאות ואלפי ש"ח בלי שזה יכאב בבית. רק אם השוק ייכנס 
למיתון ואנשים ייקנו פחות, הנגיד יוכל להוריד בהמשך את 
הריבית, אבל מדובר בתהליך של שנה שנתיים ולא מחר וזה 

גם תלוי בעוד כמה גורמים עולמיים.
דווקא בימים אלו, כדאי ללמוד את הטכניקות של ניהול 
כלכלת בית בצורה המקצועית ביותר ושייעשה בכיף ובשמחה 

ללא דקדוקי עניות. 
הנכונה  ההשתדלות  את  לעשות  ושנזכה  בריא  חורף 

בסייעתא דשמיא!
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ברוקלין פינת צפת

ליד חנות הבייגל  יהודה טיליס פסע לאיטו  כשר' 
שברובע  המפורסמת  קראון-הייטס  שבשכונת 
ברוקלין, עצר אותו אחד מעוברי-האורח, יהודי בעל 
חזות חרדית. "יש לך מרתף יין בצפת, נכון?", פתח 

בשאלה. ר' יהודה הנהן בראשו לחיוב. 
"אני רוצה לספר לך משהו אישי שבטח לא ידעת עליו", המשיך 
האיש והחל לגולל את סיפורו: "לפני מספר חודשים הגעתי לנפוש 

בדירת קיט בצפת. מצבי הרוחני 
זה  היה  דיו.  אז  שפיר  היה  לא 
ביום חמישי וחשתי דכדוך עמוק. 
עוזב  שאני  בתחילה  החלטתי 
את הדירה כי אין לי מה לחפש 
החלטתי  מכן  לאחר  אבל  כאן, 
לצאת קמעא בניסיון לשפר את 
של  בערבו  היה  זה  רוחי.  מצב 
קצר  לטיול  יצאתי  חמישי.  יום 
אני  ולפתע  ארלוזורוב,  ברחוב 
שומע קולות של שירה ושמחה. 

זה היה נשמע משהו עליז. 
 – שלך  למרתף  "נכנסתי 
לי קוראים  'מרתף האר"י' נראה 
לזה – והוא היה נודף בניחוחות 

של יינות משובחים, דגים מעושנים 
היטב אבל בעיקר אווירה טובה. אמרת שם דברי תורה בהתרוממות 
של  נעימות  וכן  שמחה  שירי  כולם  שוררו  הפרקים  ובין  הנפש 
השתפכות הנפש. זה החזיר לי את השמחה לחיים. אחרי שכמעט 
בהתרוממות  עליי  עברה  רח"ל, השבת  לשמור שבת  לא  החלטתי 

הנפש מיוחדת. והכל – בזכות המרתף שלך".
"הייתי צריך להגיע עד לניו-יורק", אומר טיליס – שמכונה בצפת 
'שר המשקים' - בחיוך אופייני כובש לבבות, "כדי להבין עד היכן 
מכלל  יהודים  על  ובכלל,  במרתף,  ליל-שישי  של  ההשפעה  מגעת 
החוגים וגווני-הקשת שמגיעים לכאן בהמוניהם, מכל רחבי הארץ. 
בהתכנסות הקבועה ליל-שישי חולפים כאן יהודים משלל סגנונות 

ולא תמיד אני עוקב. וכשאתה רואה את ההשפעה הגדולה אתה 
מבין שאת המנגינה אסור להפסיק, ואדרבה – רק להעצים. הרבה 

מאוד אנשים נכנסים לכאן – ופשוט יוצאים חדשים. זו אחריות".
       •   •   •

מותר לומר מעל במה זו כמה מילים טובות לידידי הרה"ח ר' 
יהודה-שמואל טיליס שכולו שופע טוב לזולת. המרתף שלו, הממוקם 
בעיר  ארלוזורוב  רחוב  במורד 
קסם  של  מקום  הוא  העתיקה, 
והשראה.  ארומה  של  ובעיקר 
עיירתיים-משהו  צלילים  לקול 
שהוא  יהודה,  ר'  אותך  מקבל 
בעצמו נראה יהודי עיירתי, יהודי 
אהבת  של  מקום  זהו  פעם.  של 
ישראל לכל יהודי. מילים לעולם 
ורק  הרגשה,  להחליף  יוכלו  לא 
היין  במרתף  שם,  תבקרו  כאשר 
דברים  במה  להרגיש  תוכלו   –

אמורים.
שהסיפור  ספק  אין  אבל 
ה'השגחה  הוא  כאן  הגדול 
בחיינו,  רבות  לעיתים  פרטית'. 
החלקים  את  לראות  זוכים  אנחנו 
הנוספים של הפאזל, כשפעמים מדובר במפגשים מפתיעים בעליל, 

כאלו שחוצים יבשות וימים. ולכך זכה ר' יהודה מיודענו.
כאן המקום לבקש מכם – קהל הקוראים היקר: לאחר החלק 
הראשון של הספר "בוודאי גם שם" שהו"ל בס"ד ובו שלל סיפורי 
גדולה בס"ד  וזוכה להצלחה  ומפתיעים  ייחודיים  השגחה אישיים, 
- אנו עמלים כעת על חלק שני בסדרה. מי שיש בידו סיפורים של 
למייל  לקבלם  נשמח  לעיל  המופיע  בסגנון  מרגשת  סגירת-מעגל 
המופיע מטה. תמיד נזכור שבדור של הסתר פנים, סיפורי השגחה 
הינם   – דיבורים מעצימים של אמונה  הינם טל תחייה של ממש. 

הסוד לחיים שלווים ורגועים בעידן עתיר טרדות ודאגות.

 לתגובות, לכל מידע צפתי ובפרט על צפת החרדית, וכן לרכישת הסדרה החינוכית 'דַרְכוֹּ'
a0504116867@gmail.com  :)והספר החדש "בוודאי גם שם" )לא ניתן להשיג בחנויות

כותב בסמטאות // טור ייחודי מהווי החיים בצפת
הרב אברהם ישראל פרידמן

מצפת תצא אמונה: את מי פגש שר המשקים הצפתי ברחובות קראון-הייטס ואיזו 
החלטה נחושה הולידה הפגישה המפתיעה?

גדולה לגימות שמקרבות. שר בית היין הרה''ח רבי יהודה שמואל 
טיליס במרתפו בליל-שישי עם יהודים מכלל שבטי ישראל
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שירותים מקצועיים רשמיים בארה"ב
למוסדות וארגונים ישראליים

הקמה וניהול עמותות ומוסדות ציבור בארה"בהקמה וניהול עמותות ומוסדות ציבור בארה"ב
Non-pro�t organization / 501c3Non-pro�t organization / 501c3

טלפון בארה"ב: 848.2991110  | 03.6191888 טלפון בארה"ב: 848.2991110טלפון בישראל:  | 03.6191888 טלפון בישראל:

Email: iדוא"ל:  n f o@ l a k e w o o d s s . c om

Lakewood Special Services

TAX

+1.848.299111003-6191888
732.753.3133info@lakewoodss.com

מדור צרכנות // שרה קאהן

עולים על הבמה
 מינויים ראשונים של מנכ"ל אגד: 

סמנכ"ל כספים ומנכ"ל לפעילות הנדל"ן
חודש אחרי סגירת עסקת המכירה של אגד לקרן קיסטון ומינוי גלעד ריקלין כמנכ"ל 
החברה, הודיע ריקלין על סבב מינויים בהנהלה הבכירה של החברה: רו"ח זיו סין מליה 
סמנכ"ל הכספים ורז זלצמן  מנכ"ל אגד נדל"ן. המינויים החדשים יכנסו לתפקידם במהלך 

חודש דצמבר  2022. 
רו"ח זיו סין מליה יהיה סמנכ"ל הכספים בחברה, משרה שאייש עד כה ריקלין עצמו. 
רו"ח סין מליה, בעל ניסיון רב מעולם הכספים בארגונים גדולים, גלובליים ומשפיעים 
במשק, נשוי ואב ל- 3, שימש בשנים האחרונות כסמנכ"ל הכספים בחברת האוטומציה 
לחברות  ייצור  שירותי  המספקת  "פלקס",  ובחברת  מאשינס"  "ברייט  הבינלאומית  

אלקטרוניקה ברחבי העולם.
בנוסף, כחלק מהאסטרטגיה של החברה לייצר מנועי צמיחה חדשים הוחלט למנות 
צמיחה  אסטרטגיית  וליישם  לגבש  יהיה  תפקידו  אשר  בחברה  הנדל"ן  לתחום  מנכ"ל 
בתחום זה. פוטנציאל ההשבחה של נכסי הנדל"ן של אגד נאמד ביותר ממיליארד שקלים. 
ריקלין מינה  את  רז זלצמן למנכ"ל אגד נדל"ן. זלצמן , כלכלן ושמאי בהשכלתו ובעל 
ידע נרחב וניסיון בענף הנדל"ן, נשוי ואב ל- 3, ניהל בעבר את תחום הנדל"ן בחברת כלל 

ביטוח  המוערך בכ -  8 מיליארד שקלים.. 

 לראשונה: עלית משיקה אבקה להכנת משקה 
בטעם שוקולטה ספלנדיד לקהל בוגר

להכנת  אבקה  משיקה  עלית  לראשונה, 
משקה שוקולטה לקהל בוגר, ממותג 'ספלנדיד' 
האהוב, בעל 40% קקאו איכותי מחוף השנהב 
באריזה  המיוצר  ושוקולדי,  עשיר  טעם  עם 

נוחה הכוללת אפשרות לסגירה חוזרת. 
סמיך,  משקה  להכנת  באבקה  מדובר 
מעודנת,  במתיקות  מובחרים  קקאו  מפולי 
החורף  לימי  ומפנק  מושלם  פתרון  המהווה 
הקרים. שוקולטה ספלנדיד הינו פשוט מאוד 

להכנה ויסגור עבורכם את הפינה לנשנוש חמים ומתוק. 
 19% הבוגר!  לקהל  גם  רלוונטיות  שוקו  אבקות  שילוב,  מכון  של  סקר  מנתוני 
מהצרכנים מעל גיל 15 העידו ששתו שוקו ביממה האחרונה, מתוכם מעל ל- 40% היו 

מעל גיל 25. 
על פי נתוני סטורנקסט, בין השנים 2020-2022, שווי השוק של אבקות השוקו 
מוערך בכ-55 מיליון שקל בשנה, כשעלית מובילה את הקטגוריה עם המותג הנמכר 

'שוקולית'.

מבחר פתרונות אחסון לבגדי ונעלי החורף באיקאה
לארונות  שנכנסים  הקיציים  והנעליים  הבגדים  ועמה  איתנו  כבר  החורף  עונת 
ובגדי החורף החדשים שיוצאים מהם ודורשים אחסון נאות. באיקאה תוכלו ליהנות 
ממבחר מוצרי אחסון וארגון ומגוון פתרונות אחסון שיענו על הצורך בצורה מושלמת. 
רחב  מגוון  מציעה  איקאה  החורף החדשים?  לבגדי  אחסון  פתרונות  מחפשים 
של פתרונות אחסון ביתיים במבחר גדלים, עיצובים ודגמים שיתאימו בדיוק לצרכים 

שלכם. 

תוכן מקודם



שלווה בארמנותייך
תוכן מקודם

בחירה
עושה  שאני  מה  כל  למה  מבינה  לא  באמת  "אני 
אינו מספיק? אני עושה הרבה הרבה הרבה מעבר 
כולם  עושה,  הייתה  אחרת  שאישה  מה  לכל 
במשפחה אומרים איזו אישה מדהימה! אבל כנראה 

כשמקבלים הכל בקלות – חסר בהערכה", רטנה אודיה.
מנגד, בעלה לא הבין את הקושי ואמר עד כמה הוא מעריך את 
הרצון ואת כל העשיה. "אבל אני מרגיש שזה מגיע ממקום לא נכון, 
זה מרגיש לי לא טוב", טען. "אני לא רוצה שתסכימי על כל דבר, אני 

רוצה שתביאי את עצמך".
"רגע, אודיה", אמרתי, "חשוב מאוד שנתייחס לנקודה הזאת, כי 
היא בסיסית ביותר בקשר המשפחתי. מה שהוא אומר זה שהדברים 
שאת עושה אמורים להיות מתוך בחירה אמיתית ולא מתוך פחד" .

"ממה יש לי לפחד?" שאלה. 
"בואי תחשבי רגע" אמרתי "מה לדעתך עלול לקרות אם הדברים 
לא יתרחשו, אולי חלילה יפגע הקשר המשפחתי שלכם. הפחד הזה 
מונע ממך להביע עמדה שונה כי את חוששת מהתגובות, הן אינן 
נעימות לך, אז את פשוט מעדיפה להסכים על כל דבר. הפחד שולט 
בך. לכן אינך עושה או אומרת את מה שאת חושבת, כל זה נובע מכך 

שאת מרוכזת בעצמך".
"מה?" תהתה, "אני, כל כולי למען הבית ובסוף אני זו שמרוכזת 

בעצמי?" התרעמה.
"הכוונה שלי" אמרתי, שאת בעצם מופעלת מהרצון לשמור על 
התדמית שלך, לכן את יותר רגישה לביקורת מבחוץ, כי היא עלולה 
למוטט את כל מה שבנית עד כה. אבל, אם תבחרי לפעול על מנת 

לממש ערך, יהיה לך קל יותר לעמוד מול הביקורת שאולי תגיע. 
"סיבה נוספת שגורמת לך לפעול על פי ריצוי: חוסר עמוד שדרה, 
מרוב שאת מבינה ומכילה, את מאבדת את הדעה שלך. מה שמקשה 

עליך לבצע וליזום".
"איך אני מייצרת עמוד שדרה?" שאלה. 

בירור  באמצעות  שלך  והעמדות  הדעות  מה  לברר  "תתחילי 
עצמאי, בלי תלות באף אדם חיצוני שישפיע עליך, מתוך גילוי תוקף 

פנימי וזהות עצמית".
"אני פשוט לא יכולה לראות אותו מתאכזב, קשה לי עם זה, גם 

כשאיני חושבת על עצמי בכלל, בלי קשר אלי", אמרה בכאב.
"זו נקודה חשובה שהיא סיבה נוספת לריצוי שלך, שאינך יכולה 
לראות אכזבה. יש בחיים מצבים מתסכלים שעלינו לעבור, וכך גם 
האכזבה, היא גם מגדלת אותנו, תני אמון במשפחתך שהם יכולים 

לצמוח גם מזה".

חנה דיין - טיפול זוגי ופרטני. קליניקה פרטית במרכז
מייל: hanna.tipul@gmail.com. טלפון: 054-4480705

www.hannad.co.il :לכל המאמרים
בהשראת ספרו של ד"ר יחיאל הררי - לפרוץ את גבולות האישיות

חנה דיין

העבודה שלך זה משחק

במה עסקית
נחמה פוקס

תוכן מקודם

 BA ,נחמה פוקס, מומחית להגדלת הכנסות בעסק 
בהתנהגות ארגונית או''פ וייעוץ אסטרטגי לעסקים 

להצטרפות למדריך 3 הכלים להשארת העסק במצב הצלחה תמידי 
180office180@gmail.com  נא לשלוח מייל לכתובת

טלפון: 03-6385788

הפעלה  במסגרת  שעבר,  בשבוע  תמיד.  וכיף  חשוב  לשחק 
כלים  ידע,  גם  קיבלנו  'השייטת',  מועדון  לחברות  מיוחדת 

והתנסות בשטח של איך להפוך את העבודה שלנו למשחק.
את  היה  מחשב  בכל  פעם?  של  המחשבים  את  זוכרים 

משחק הסולייטר )קלפים(. חשבתם פעם למה?
התשובה הרווחת הייתה לגרום לאנשים להיות במחשב... התשובה האמיתית 

היא – לגרום לאנשים לדעת להשתמש בעכבר!...
קוראים לזה – Gamification משחוק בעברית. המשחוק מאפשר לנו לשפר 
ביצועים בתחומים שאינם קשורים דווקא למשחק עצמו, המשחוק מעודד אנשים 
והימנעות מהסחות דעת, ביצוע  לאמץ התנהגויות שונות, מסייע בפתרון בעיות 

מטלות שנתפסות כמשעממות וכדו'.
זה נשמע טוב, אבל איך גורמים למטלות המעצבנות, המשעממות והיומיומיות 

להיעשות בכיף ממש כמו במשחק?
קודם כל, נבין את הפסיכולוגיה מאחורי המשחק ולאחר מכן נבצע משחק.

כשאנו משחקים אנו:
• מרוכזים – לא סובלים מהסחות דעת – מקסום האנרגיות בפעולה.

• נהנים מעצם המשחק – בלי קשר לרמת ההצלחה הסופית – משפר ביצועים 
באופן דרמטי.

• עובדים לפי הכללים – בלי זה המשחק לא שווה – משמעת עצמית.
• פיתוח אסטרטגיות לניצחון – פיתוח מיומנויות בניהול סיכונים.

• מוגבלים בזמן/מקום – שיפור ביצועים בניהול זמן.
אם נסכם – נדרשים כמעט לכל הכללים בניהול עסק מצליח:

• ריכוז – התמקדות בפעולה – מסימום תפוקה
• הנאה – עובדים בכיף בלי כל קשר אם אנצח אם לא, אנחנו אחראים על 

הפעולות – הקב"ה על התוצאות.
• כללים – בסוף ובהתחלה עסק מצליח זה לא מזל, זה מתכון ויש לו כללים 

ברורים. 
• פיתוח אסטרטגיות – בתוך הכללים יש מקום ליצירתיות שלך, לרעיונות ולטון 

האישי שלך.
• הגבלת זמן – דד ליין – ניהול זמן אפקטיבי.

מהמוח,  דופמין  הורמון  לנו  מופרש  משחקים,  כשאנחנו  חשוב:  דבר  ועוד 
האחראי על מצב הרוח הטוב שלנו, שווה נכון?
•   •   •

וקדימה למשחק: 
המשחק בנוי משני שלבים, הצלחת המשחק תלויה בך!

שלב א' - בשבוע הקרוב תשלחו אליי למייל באיזה פעולות בעסק השתמשתם 
בעקרון המשחוק ואיך השפיע השינוי על התוצאות בעסק. הפעולות הנבחרות יעלו 

כאן בטור בעוד שבועיים.
שלב ב'  – תצביעו ותשפיעו – תשלחו אלי למייל חוזר איזה משחוק בעסק הכי 

אהבתם. העסק הזוכה יזכה לחשיפה בטור זה בשבועיים לאחר מכן.  
קדימה.

לניצחון.  תגיע   - במשחק  תתמקד  המשחק:  בעולם  הרווח  המשפט   .1 נ.ב. 
תתמקד בניצחון - רוב הסיכוי שתאבד את המשחק. עכשיו אתם מבינים מדוע.

נ.ב. 2. נכנסנו לחודש כסלו, הנה מקור מעניין לשם - מקור השם במילה האכדית 
kissilīmu / ארמית  )כיסילימו( שפירושה עבה ושמן, מכיון שהחודש מעובה ומלא 
בגשמים. יש הטוענים כי המקור עברי מן השם כֶּסֶל, שפירושו תקווה )איוב לא, כד(, 
תקווה לגשמים. מאחלת לכולם חודש עבה במזומנים ולקוחות ומלא הנאה ותקווה. 

.180h180@gmail.com המייל להשתתפות במשחק

וגם: נ.ב. חשוב עם חשיפת העסק המנצח
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 והיו עיניך רואות את מוריך

ֶמזִרח
צילומים: שוקי לרר

 מעמד לחיזוק לימוד דף היומי ירושלמי במעונו של מרן שר התורה 
 הגר"ח קניבסקי זצוק"ל, בהשתתפות בני משפחת מרן זצוק"ל 

ונשיא 'דרשו' רבי דוד הופשטטר שליט"א

מרן הגר"ד לנדו שליט"א נושא דברים במעמד

מעמד הנצחת ביה"ס שובו בבית שמש לע"נ יו"ר החינוך העצמאי 
הרה"ח רבי אברהם יוסף לייזרזון זצ"ל

מעמד יסוד מפעל 'תורתי' לעידוד שינון  
דפי גפ"ת שע"י ישיבת 'שבט הלוי'

 מרן ראש הישיבה הגרב"מ אזרחי שליט"א 
בכתיבת אותיות לס"ת שהוכנס לבי"ח הדסה 

ראש הישיבה הגאון הגדול רא"י פינקל שליט"א נושא דברים

תמונת השבוע

הגאון הגדול רבי מאיר גריינימן שליט"א, אחיינו ותלמידו 
של מרן החזו"א זיע"א בשיעור מיוחד ביום היארצייט 

bama@bama.org.il :לפניות בנוגע למדור יש לפנות לטלפון המערכת: 02-9667222 או במייל

מעמד סיומי הש"ס ע"י תלמידי ישיבת מיר 
לע"נ מרן הגרנ"צ פינקל זצוק"ל
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36
הקרןתשלומים חשמל

עושים לכם מחיר

רשת
מוצרי חשמל

של קרן
בני הישיבות 

 סניף בית שמש 
 נחל ניצנים 8

)מתחת יש חסד(

סניף ביתר עלית
החוזה מלובלין 35

סניף אשדוד 
אליעזר בן הורקנוס 16

סניף חיפה 
 ברכת משה

)השילוח( 29 

סניף נתיבות
יוסף סמלו 10

סניף ירושלים
 מלכי ישראל 53

גאולה

סניף ראשי בני ברק 
רבי עקיבא 29

 תקפצו
  על העגלה
חשמל הקרן במבצע שאסור לפספס

שובר מתנה
לרכישת טיולון*
בשווי 1200 ₪ 

ברשת גולד בייבי

 או הטבה
בסך 1200 ₪

 למימוש
ברשת ורדינון

 מכונת כביסה הובר
8 ק"ג דגם  282

שירות  ואחריות ניופאן 

₪ 1,400
₪ 2,000

מייבש כביסה
 בקו

7 ק״ג דגם 7121

₪ 1,250

₪ 1,800
₪ 1,290

 מקרר סאוטר
דגם 460

₪ 2,500

 תנור דו תאי
 קראון / ניופאן

 כשרות בד"צ דגם 6162
צבע נירוסטה 

מיקסר בוש
 1000 וואט

דגם 6N20 קערה גדולה 
המתאימה להפרשת חלה
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 A דירוג
star 12 דגם סטארטס
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*
www.kerenby.co.il *2757 :מוקד הזמנות ארצי


