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Toledot

Los beneficios de los Yesurim

El Jazon Ish escribi6 lo siguiente a una
persona que estaba atravesando un momento
dificultoso: los Yesurim, sufrimientos, son
amados por la persona que los percibe como
mensajeros de Hashem para reforzar su
conexiéon con el Creador y elevarlo a una
esfera en la cual hay solamente luz - distantes
de los empujones del cuerpo... afortunada
es su porcion.

Ytzjak se encegueci6 cuando estaba
anciano. Tal como dice el Pasuk png jpt 0 m
Yy oM -y cuando envejecio Ytzjak se
enceguecio. ;Por qué le ocurrié esto?

Durante Matan Tora, Nadav, Avihu y los
Zekenim, observaron a la Shejina sin el Derej
Eretz adecuado. El Midrash compara esto a
un esclavo que come su porcién mientras
que a la misma vez sirve a su amo. No es
Derej Eretz (comportamiento adecuado). Nadav,
Avihu y los setenta ancianos observaron a la
Shejind sin el Derej Eretz adecuado y
merecian la pena de muerte, pero Hashem
no queria arruinar la alegria de aquel
momento y postergé sus muertes hasta el
dia en el cual el Mishkan fue erguido; y los
Zekenim fallecieron durante la plaga de los
DN, (quejosos)

El Sefer Panim Yekarim explica que
durante Akedat Ytzjak, Ytzjak miré hacia
arriba y vio la Shejina. Al mirar a la Shejind
se merece la pena de muerte, tal como
ocurri6é con Nadav y Avihu. Sin embrago, la
pena de muerte de este Tzadik fue
intercambiada con otros tipos de Yesurim.

La Guemara ensefia que cuatro personas
son consideradas como un fallecido. Un
pobre, un leproso, un ciego y una persona
estéril. Por 23 afios después de la Akeda,
Ytzjak era estéril. Esto fue para su beneficio,
ya que esto era en vez de la pena de muerte.

Luego, Ytzjak tuvo hijos. Entonces la pena
de muerte fue intercambiada por la ceguera
pues un ciego es considerado como si
estuviera muerto.

De aqui debemos concluir el estar alegre
con cada situaciéon que Boré Olam nos
manda. Porque, aunque parezca ser algo
malo, es para nuestro beneficio. Nos esta
protegiendo de algo peor.

Alguien se quejo al Staipler zt”1 acerca de
sus deudas. El Staipler le dijo, quizas si no
tuvieras estas Tzarot, no estarias en vida.
Quizéas te dieron estas deudas en vez de la
muerte.

Aquel hombre dijo que de aquella
conversaciéon obtuvo una nueva percepcion
de su situaciéon. En vez de quejarse acerca de
su porcion, se alegra que Hashem lo estd
salvando de algo peor.

La Guemaré relata acerca de un milagro
que aconteci6 el 3 de Tishre y los Jajamim lo
tijaron como un Yom Tob y esta relacionado
con el milagro de Januka.

Uno de los decretos que los Yevanim
decretaron contra Klal Israel era que estd
prohibido mencionar el nombre de Hashem.
Cuando milagrosamente los Jashmonaim
ganaron la guerra, fijaron la ley que el
Nombre de Hashem sea mencionado en
todos los documentos. Escribieron la fecha
de los documentos de la siguiente manera.
En tal y tal afio a Yojanan Cohen Gadol 5>
oy,

De inmediato esta idea fue aceptada por
todos y la gente estaba entusiasmada de
escribir el Nombre Divino en sus documentos.
Esta idea fue establecida por gente comun
pero no fue consultada con los Jajamim.
Cuando los Jajamim escucharon esto dijeron,
el dia de mafiana la deuda sera pagada y el
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documento sera arrojado a la basura. Es
mejor que el Nombre de Hashem no sea
mencionado en los documentos.

Es muy dificil cambiar algo que ya estas
acostumbrado hacerlo. Todo el pueblo se
acostumbré a escribir apasionadamente el
Nombre de Hashem en los documentos. Sin
embrago, aceptaron la norma de los Jajamim
y todos dejaron de mencionar el nombre de
Hashem en los documentos. Los Jajamim
tijaron el hecho que todos aceptaron esta ley
como un milagro y por lo tanto, fijaron el 3
de Tishre como un Yom Tob.

Alguien preguntod, en América el gobierno
escribe en cada billete “in God we trust”
(confiamos en D-ios), entonces ;porque no
escribieron el Nombre de Hashem en el
dinero, ya que nadie arroja el dinero en la
basura?

La respuesta es, no es dificil confiar en
Hashem cuando tienes dinero. El desafio es
confiar en El cuando debes sacar préstamos.
Querian escribir el Nombre de Hashem en
las deudas, para recordarse que incluso en
ese entonces, Boré Olam esta con ellos’.

Como la Tefila ayuda

Segun las leyes de la naturaleza, Rivka
no podia tener hijos, pero las Tefilot lograron
este milagro. Rabenu Bejaya escribe,
deducimos de este episodio, el poder

inmenso de la Tefila. Las Tefilot pueden
cambiarla naturaleza. Esta es la razén por la
cual acerca de las Tefilot de Ytzjak esta
escrito Iy (y rezo), en vez de decir S>omn. La
traduccion literal de ny es un rastrillo. Tal
como las Guemara ensefa, ;Por qué las
Tefilot de los Tzadikim es comparada a un
rastrillo? De la misma manera que un
rastrillo da vuelta los granos de un lado al
otro, asi también las Tefilot de los Tzadikim
dan vuelta el plan Divino de crueldad a
misericordia.

Maravillas ocurren a través de las Tefilot.

Los comentaristas preguntan ;Por qué es
que las Tefilot funcionan? Cuando el Yehudi
estd atravesando momentos dificiles, es
porque ha transgredido leyes y peco, por lo
tanto fue decretado en el cielo que sea
castigado. jEntonces como es que las Tefilot
pueden cambiar la situaciéon? Transgredio y
pecod, un decreto fue decretado sobre él,
jentonces como puede mejorar su vida a
través de las Tefilot?

El Bene Ysasjar explica que a través de
las Tefilot el Yehudi se transforma en una
nueva persona. Su Emuna reforzada y la
cercania a Boré Olam que obtuvo a través de
sus Tefilot lo elevan a un nivel mayor y ya
no es mas la misma persona que antes. El
decreto fue decretado sobre la persona
anterior, pero aquella persona ya no existe
mas. Adquiri6é una nueva identidad?.

1. Las penas y las dificultades son el fundamento y algo inevitable en la existencia del ser humano. Tal
como estd escrito 1or 52p5 omw- “el ser humano nacié para el esfuerzo”. Sin embargo, la persona puede
intercambiar las dificultades. Por ejemplo, en vez de sufrir por un dolor de diente, puede cambiar este
dolor a través de esforzandose en el estudio Tora.

Para adquirir la corona de Tora es necesario Mesirut Nefesh. iNo es algo fécil! Sin embargo, uno de los
beneficios ganados al sufrir para obtener Tora es que sera salvado de otros tipos de sufrimientos. Tal como
dice el Midrash, ‘todo el mundo tiene Yesurim, sufrimientos, afortunado es aquel que sus Yesurim vienen
por estudiar Tora... cuando a alguien le duele los ojos o dientes, no puede dormir. Aquel que se esfuerza
a estudiar Tord tampoco puede dormir de noche. Ambos estan despiertos; pero afortunado es aquel que
permanece despierto en aras de la Toré.

Una de las ganancias primordiales de los Ysurim (sufrimientos) es, la capacidad de subyugar los corazones
hacia Hashem. Los Yesurim abren los corazones para hacer Tefild de una manera que normalmente no
haria.

2. El Bene Ysasjar ofrece otra explicacion, el decreto fue decretado con la condicién de que se lleve a cabo
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El Sefer Haikarim da un ejemplo. Un rey
decreté que todos aquellos que no estan
circuncidados deben ser decapitados.
Aquellos que de inmediato se circuncidaran
serdn salvados. Ya no estan incluidos entre
la gente a quien se aplica el decreto. De
manera similar, cuando el Yehudi hace
Tefila, se transforma en una nueva persona
y sobre él el decreto nunca fue decretado.

El Shaj en su comentario a la Tora explica
que las matriarcas eran estériles. Podemos
explicar por qué Sara, Rivka, Rajel y Abraham
eran estériles, mientras que Ytzjak, Yaakob y
Lea no lo eran. Las Imaot, matriarcas, Sara,
Rivka y Rajel nacieron de padres idolatras.
Para cortar esta conexiéon fueron estériles y
dieron a luz solamente después que hicieron
Tefila. También Abraham que era el hijo de
Teraj era estéril. Las Tefilot cambiaron a
ellos y nuestro Yijus estd asociado solamente
con ellos y no con las generaciones que los
anteceden. No era necesario para Ytzjak y
Yaakob ser estériles por que nacieron de
padres santos.

La razén por la cual Lea no era estéril es,
porque cambidé su esencia a través de las
lagrimas. Ella llor6 mucho para no casarse
con Esab. Estaba destinado que la Lea
anterior se case con Esab no la Lea nueva.

A través de las Tefilot y las lagrimas,
nuestras matriarcas cortaron su conexion
con el linaje perverso y asi Klal Israel
desciende solamente de un linaje santo.

El propdsito es la Tefila

El Midrash pregunta “;Por qué las
matriarcas eran estériles? Porque Hakadosh
Baruj Hu desea las Tefilot de los Tzadikim”.

Esto es el contrario de la manera que
percibimos la Tefild. Nosotros pensamos que
la Tefila es una manera en la cual podemos
solucionar nuestros problemas. Pero a veces
la Tefil4 es el propésito. La razén por la cual
atravesamos problemas y dificultades es
para forzarnos a hacer Tefila.

Acerca del Pasuk N7 7399y 22 5N 1% 1190
- Ytzjak rezo a Boré Oldm en frente de su esposa
porque ella era estéril. Rabenu Bejaya sefiala,
parece como si el Pasuk estd escrito en un
orden inusual. Tendria que estar escrito que
Rivkd era estéril y para solucionar este
problema Ytzjak rez6. ;Por qué los rezos de
Ytzjak son mencionados primero? Rabenu
Bejaya deduce de aqui que la razén por la
cual la Tora escribe acerca de las Tefilot de
Ytzjak es para ensefiaron que no fue el hecho
que Rivka era estéril causé a que Ytzjak haga
Tefild sino que al contrario siendo que
Hashem deseaba sus Tefilot caus6 a Rivka
ser estéril. Por lo tanto, el Pasuk menciona
las Tefilot primero porque estéd era la causa
de la esterilidad de Rivka.

Al atravesar momentos dificiles, mucha
gente piensa que Boré Olam lo abandon¢ y
ya no estd mas interesado en él. Pero el
opuesto es la verdad. Hashem te quiere
escuchar como tu le hablas con palabras de
Tefila. Esta es la razon por la cual te ha dado
dificultades.

Si ya has rezado muchas Tefilot para
recibir una Yeshua y adn no la has recibido,
no pierdas la esperanza y pares de rezar.
Boré Olam desea escuchar atn més Tefilot.
Hashem sabe que cudndo recibirds tu
Yeshud, tus rezos no seran tan intensos y
con tanta devocidén (como asi es la naturaleza
humana), entonces, Boré Oldm posterga la
salvacion para que puedas hacer més Tefil&>.

hasta que el Yehudi reze. Por lo tanto, luego de sus plegarias, el decreto y sus problemas automaticamente

desaparecen.

3. Aconteci6 con una persona rica que se sentia muy solo y queria llamar la atencién. Subié a la azotea de
un edificio y comenzé a arrojar monedas abajo, pensando que la gente subird a agradecerle por su
generosidad. Pensé que esto saciara su sed de atencién y podra conectarse con la gente. Pero cuando mir6
hacia abajo, vio que la gente estaba ocupada recogiendo las monedas y nadie miraba hacia arriba para ver

quien las estaba arrojando.
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Pero hay una soluciéon. Si la persona se
compromete a rezar sinceramente después
que recibi6 la Yeshud de la misma manera
que rezaba con sinceridad antes de haber
recibido la Yeshud, no hay razén por la cual
atravesar las dificultades. Boré Olam quitara
sus Tzarot y su vida sera mejor.

Boré Oldm desea la conexion, desea tus
Tefilot. Pero si planeas abastecer esta
conexion con alabanzas y rezos a Boré Olam,
incluso después que los problemas
desaparezcan, Hashem no tiene razén por la
cual prolongar los problemas.

El Arvei Najal dice que esta leccién esta
aludida en las palabras del Pasuk (Tehilim
86:3) DV 92 NIPN TON D 71 oM - dame gracia
Hashem porque llamo a ti todo el dia. David
Hamelej est4 diciendo, aunque hayan Tzarot
o mi vida esta bien, siempre rezo a Ti. No
paro de hacerte Tefild. Por lo tanto, 7 m,
apiddate de mi. No es necesario darme
Tzarot para alentarme a rezar a ti, ya que de
todos modos siempre te hago Tefila.

Solamente una Tefila mas

Tal como  anteriormente  hemos
mencionado, uno nunca debe rendirse de
hacer Tefild. Aunque ya rezaste cien o mil
Tefilot, reza otra Tefila mas, pues cada Tefila
acerca la Yeshud y eventualmente ella
llegara.

Considera este ejemplo.

Una persona quiere ir a la Mikve antes de
Shajarit, pero la puerta giratoria esta
trancada. Para abrirla debe ingresar dinero

en la maquina en la pared al lado de la
Mikve. Coloca una moneda y ella no se abre.
Coloca otra moneda y otra mds, pero la
puerta no se mueve. Después de colocar
nueve monedas dice, esta maquina no
funciona bien, mas vale que pare de colocar
monedas porque si no las perderé.

Otra persona viene a la Mikve y coloca
un billete de cinco délares y de inmediato la
puerta se abre.

La primera persona en nuestro ejemplo,
no se dio cuenta que con una moneda mas,
la puerta se abriria. Lo mismo ocurre cuando
la gente reza por Yeshuot. Al no ver
resultados de inmediato, pierden la confianza
del poder de la Tefila. Pero quizas que
necesitan solamente una plegaria mas y
recibirdn su salvacion.

En nuestro ejemplo, la puerta se abri6 de
inmediato para la persona que colocé un
billete de cinco délares. Esto se asemeja a
una persona que reza durante un N3350y - un
momento auspicioso. Ya que hay momentos en
los cuales Hashem escuchard tus plegarias.
Al rezar durante esos tiempos, a veces,
incluso una sola Tefil4 es suficiente para que
tus pedidos sean contestados.

La Guemaré pregunta “;Cuando es un Et
Ratzon? Cuando toda la congregacion reza”.
Tefila B'Tzibur es un momento idéneo para
la Tefila. El Bet Aron escribe: estoy seguro
que el Yehudi puede lograr con Tefila
B'Tzibur lo mismo que las Tefilot del Tzadik
maés grande de la generacion.

Entonces, esta persona rica, desesperada para conectarse con la gente, comenz6 a arrojar piedras. Ahora
todos miraron hacia arriba para ver quién era el que las estaba arrojando.

Esto describe la naturaleza de la gente de reconocer a Boré Oldam durante los momentos dificiles y se

olvidan de El cuando las cosas van bien.

Pues esta es la naturaleza humana; recuerdan al Creador cuando estan en problemas y se olvidan de El

cuando reciben la salvacion.

Cuando la gente atraviesa dificultades, van a lo de Tzadikim para recibir Berajot, dicen mucho Tehilim,
buscan Segulot y hacen Teshuba. En resumen, se recuerdan de Boré Olam. Pero de inmediato cuando el
problema es resuelto, se olvidan que todo lo que tienen, viene de Boré Oldm y deben alabarlo continuamente.
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Cada Tefila que rezas acerca la Yeshua*,
pero al rezar durante un Et Ratzon, los
resultados pueden llegar mucho mas répido.

Otro Et Ratzon luego de realizar una
Mitzva. Es por esto que las mujeres rezan
después de encender las velas de Shabat y
decimos mrvi luego de Birkat Hamazon.
Esto es porque recién hemos realizado una
Mitzva y es un momento propicio para que
las Tefilot sean aceptadas.

R’ Hershel de Zidichov zt”] menciona
que un Et Ratzon es al rezar con sus propias
palabras antes de la salida del sol, durante
el invierno. Estas plegarias pueden lograr lo
mismo como Tefilat Neild en Yom Kipur.

El Tana D’be Eliahu dice, en el mérito
que Esav derramo tres lagrimas, le otorgaron
desde el cielo Har Seir, un lugar en el cual
hay mucha lluvia. Es por esto que Tefilot
con lagrimas es un Et Ratzon. Cuando el

Yehudi reza con lagrimas, es muy posible
que sus Tefilot sean contestadas, ya que
Hakadosh Baruj Hu es mynTa ngann o - un
rey que es apaciguado con lagrimas.

Hay otros ejemplos de momentos
auspicioso para rezar cuando uno reza
durante estos momentos, sus Tefilot seran
contestadas mas rapido.

Pero definitivamente nunca podemos
rendirnos de hacer Tefild. Reza durante un
Et Ratzon y en todo momento, porque cada
Tefila acerca la Yeshua un poco mas. Quizas
esta Tefila sea la que traera la salvacion.

Moshé Rabenu rez6é 515 Tefilot para
poder entrar en Eretz Israel. Si hubiera
rezado una Tefila mas, le permitirian entrar
a Eretz Israel. Por lo tanto, vale la pena
esforzarse en la Tefila, debido a que esta
serd la que te traera la Yeshua.

4. El Noam Elimelej escribe que una Tefila que emana de las profundidades del corazén, es mejor que la

Tefila de un Tzadik que reza por él.



