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 (חל) נישואיןנושא השבוע:                                  '(    חכ)שנה   1473 ג"פתש  אייר ' יד
 " והכהנים הלוים " :ההפטרה                                                                                                                                          

 ( 'מד  חזקאל י)                                                                                                                                                                       

  

    (כא,א) " ו לא יטמא בעמי   לנפש" 
טהורותמרא אמרות  ה'  אושמ  הקב"השעיקם  מצינו  ,  ות  מותיות  נה  דבר  הוציא  מפיו  ולא    רבה(   מדרש)גונה 

זו נאמרו בלשון "נ   םהציוויישכל    כשנתבונן בפרשה נראה  נוכח, לשון  ולא ב  בגוף שלישי-סתר"  בפרשה 

דבר שיש בו   לחברו.... מזה נלמד שלא יאמר אדם ב, זעל דברים רעים כצרעת מדברותמפני שפרשיות אלו 

 (הדרה של תורה)                                לשונו לדבר בלשון נקיה.... וילמד משום קללה או גנאי בלשון נוכח

ו המחשבה השונה  הפערים וקשמים לפשר בין  וזקוקים להרבה רחמי    הבונים את ביתם  קל וחומר בני זוג  

בכפיפה אחת לכן  ל זאת הקב"ה שזווג ביניהם הביאם לדור  שונים ובכ  ושהרי כל אחד בא מבית שהרגלי

   ובלשון נקיה.  כשהם רגועיםאת אשר על ליבם  ויאמרוו ב ילחמו ני ולאוו לכבד את השחשוב שידע

וערבי נחל    ולקחתם לכם ביום הראשון פרי עץ הדר כפות תמרים וענף עץ עבות" 

  (כג,מ)ם" ם שבעת ימי ושמחתם לפני ה' אלוקיכ 

רמז:   בדרך  לפרש  עץ  "אפשר  האתרוג המשול    -"הדרפרי  תמריםופ"כ  ,ללבזהו  הלולב    -"ת  הדומה  זהו 

  . תייםלשפאלו הערבות הדומות    -"וערבי נחל"ניים  ההדס הדומה לעיזהו  -עבות"ענף עץ  ו",  השדרה  דלעמו

על   לנו  לרמז  באים  אלו  לכם""  שכתובהאישה  עם  האיש  נישואי  וכל  אלא  -ולקחתם  לקיחה  לשון   ואין 

טובה    עין, לנהוג ב לולבכ  רים, ישרחום  לבעם  ות  בהנהגת הבית צריך להי נו כי  בא הכתוב ללמד.  נישואין

, שפתייםלומר מחמאות בולא למהר לשפוט לחובתו ,לשבח והזוג  בן  את    זכות במידת האפשר  ף ולדון לכ

 שתשרה השמחה במעונם.ו יזכ – ושמחתם""כן יתקיים בהם והעושים 

 שהביאה לשידוך בקשת הסליחה  
 תדרתי עם אחותי. א הסקטן ל ומגיל ,גדלתי בבית דתי עם עוד אחים ואחות אחת

 מאז הפסקנו לדבר. ו על מה רבנובערך רבתי עם אחותי ואני אפילו לא זוכרת   13בגיל 

עד שהיתה פעם    זאתא הלך, תמיד היה משהו שדחה עברו להן ארבע שנים ורציתי להשלים איתה אבל זה ל

פחדתי    ,יאות  הרתיע ות זה  כל פעם שרציתי לנסבנפגעתי ממנה ומאז    אך  אחת שממש רציתי, פניתי אליה

. שנה ועוד אחת, ועוד אחת, לזמן לרפא את הקרעינו לא נותנות  תלף במהירות כששהזמן ח  להיפגע שוב.

חברתי וספרתי לה שאני מס'   עם  תיכשדיבריום אחד    ,של ניתוק  שנים  14לאחר    ועוד עשר!!   –,  ועוד אחת

עם אחותך, זה מעקב    רתדבשזה שאת לא מ  : “תדעי לך שיש מצבשנים בשידוכים ללא הצלחה היא השיבה

תי שלפני יום כיפור אני פונה אליה..  כי היא מקפידה עליך”. זה נכנס לי לראש והחלט    ידוך  לך את הש

 פור לבוא לחדר שלה אבל שוב משהו עצר בעדי.ניסיתי לפני כי  לשבור את הקרח האדיר הזה.

ושאני אשלים איתה. ידעתי    רתדיסשהכל י ובעזר שיהיה תיביקשוואז התחלתי לדבר עם הקדוש ברוך הוא, 

 כה למצוא את הזיווג שלי. קיוויתי שבזכות זה אזו שכשאנחנו נחזור לדבר, זה ודאי יעשה נחת להורים

 התמלאתי אומץ וניגשתי אליה.  ,שות את זה!!’ואמרתי לעצמי, ‘את חייבת לעהגיע יום כיפור 

 י  נפגשנו. הרגשת ,צעת שידוךה ציעו ליה כןשבוע לאחר מ :מיותר לציין את סופו המשמח של הסיפור שלי

   "את יד ההשגחה בכל צעד ושעל ונישאנו בשעה טובה ומוצלחת 

 .   

   אמורשת  ר פ

1 
 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  שהעמהנו   ,הכלוה שבהמח  י ברד                                                            

 
  

 שרי פ י אהבלתלתי מוחשי , ומשיגה את גישה את הבמחשבה חיובית רואה את הבלתי נראה, מר



שלום!! בזכות השלום זכיתי למצוא את זיווגי.. בזכות  את ההמסר שלמדתי: כמה הקדוש ברוך הוא אוהב  

  השלום אפשר רק להרוויח!

   ה לאישמה' איש                                                     
 י חודשים  ור שהיה נשו: פנה אלי ליעוץ בחסיפר הרב זמיר כהן שליט"א                                  

: "עד עתה היא התנהגה בכבוד כשהוא מסביר  להתגרשדים והודיע שברור לו שעליו  אח               
את   גילתה  היא  כעת  אבל  תמי   ופהפרצ ובנתינה,  היא  צי האמיתי.  לכל  ד  ף  א   יובקשותי   י דרישותייתה 

ה  קשותיי ורק דורשת לעצמלפתע היא מתעקשת על כל דבר ומסרבת למלא את ב וכעת  רזות  שהיו מופ
 בצרכיי כלל".  תחשב הבלי למ

האמיתי הוא התחשבות מלאה  פרצופה הלא אמיתי, פרצופה  : "דווקא כעת היא גילתה את  השבתי לו
שביע את  להכדי  עשתה הכל  לכן  ך שתדאג לכל צרכיה  ליע  כההיא סמוון שבתחילה  יכ,  ך ובצרכיבך  

גילתה שהתחתנה עם בעל שדואג רק לעצמו ואינו חושב עליה כלל,רצונך,   אמרה  היא    אבל כשהיא 
אני  'ה  לעצמ אין  לי'אם  מי  היפו  !לי  להתנהג  ל  .בעהט מך  החלה  מחשבות    ביתך לך  לחשוב  ובמקום 

, ותחשוב עם  כמעט דבר למשך פרק זמן  בקשל תאהכל רק למענה, ו  ותעשהי  שכאלו, תקצין לצד השנ 
 ... ....לקלת" יח לתקן את אשר ק, רק כך אולי תצללעשותה מאושרת וה צמך כיצד לשמחע

שזיווג   הוא  הקב"ה  כי  לזכור  צריכים  לזו  זה  שנישאו  זוג  זו    םביניהבני  ביותר  אתההולכן  הטובה  מה 
 . ריזה בת פלוני לפלוניכם והשמי מ  ה בת קוליצא  תםירם קודם יצ יו  40 שהרי עבורם,

אימים שכן  נם מתאימים, כי כולם בגדר לא מתאיהם אין זה אומר ש ביניהםים וויכוח  כשנוצריםולכן גם 
 ".  שונות םדעותיה שונים כן   םשפרצופיה"כשם 

המתאימים  ה את  לחבר  נועדה  לא  ה  זוגיות  את  להפוך  תכליתה  לזו,  למאוזה  מתאימים  ,  ים שרלא 
השה אמצ וויכוח  שלהם וא  הדעות  להתאמת  מרחיעי  גורם  בוויכוח  לראות  במקום  בו   ק.  להכיר  יש 

דדי  בוד הך כצמיחה ולהתקרבות. הכל תלוי איך מנהלים את הוויכוח אם מתו  תכאתגר המעורר לפעול
     !להיפך ח"ו ובידינו הדבר וא

                                                       
  !!!הצלקת שהביאה לישועה                                    

 גדול בתורה ומוכשר מאד, הגיע לגיל השידוכים.   מתמיד שהיה  בחור אחד                       
זיווג דבר אחד  היה  אך                   למצוא את  ולבואשמנע ממנו  על  ב  ו  הנישואין:  ברית 

 . היתה צלקת גדולה  פניו
רוצות    יוהף  אהן  מ , טוב ליבו וכישרונותיו, ורבות  התורב  ותו דלהבחינו בגפגש  נ   נות איתןבה

ינשאו   בעלהלא יכלו לשאת את המחשבה כי  הן  להינשא לו, אך   קת גדולה  עם צל  יהיה  לו 
 שכזו על פניו. 

והבחור   זיווגו  עדיין לאהשנים חלפו  ידע מה לעשותמצא את  לא  הוא אדם   , . הוא  טוב    הרי 
 הצלקת שעל פניו לא יזכה להתחתן?   לבגלכי ודיק, צו  יםוהגון, ירא שמי

 נו עצה. הרב הקשיב והבחור ביקש ממ  ,ורוסיפ  ו אתלבצר לו ניגש לרב קנייבסקי זצ"ל וסיפר 
"בפגישת   הרב:  לו  אתה  ה אמר  עימה  לבחורה  שתאמר  הראשון  הדבר  שלך,  הבאה  שידוכים 

 נים". נפגש הוא מדוע נוצרה לך צלקת זו על הפ 
ילת הפגישה להסב את תשומת ליבה של הבחורה לצלקת  חתבבר  כ  –ד  תע מאופמ  הבחור היה

 אבל הרב קנייבסקי זצ"ל התעקש והבחור הסכים. תן?!חלהת משמונעת ממנו עד כה  
התיישב מול הבחורה ופתח ואמר:    הואוהנה, הגיע העת בה נקבעה לו פגישת שידוכים נוספת.  

 ן קיבלתי אותה". כיהי ומ ל פנילי ע ששי לך מה זו הצלקת  "לפני הכל אני רוצה לספר 
  בלילה כתי  ם הלי "לפני כמה שנ:  והוא החל לספר  הבחורה היתה מופתעת מאד, אך הקשיבה לו

חיפשתי מהיכן מגיעות הצעקות וראיתי נערה  , ברחובות ירושלים כשלפתע שמעתי צעקות רמות
 עליו.י לקפוץ  תחצלוה  וד התחלתי לרוץ אחרילהזיק לה. מי שרצה צעירה בורחת מפני צעיר 

 



 הזוג]א[ ניהנהגות בין ב  ותכלה   

ם  כמה דקות ובשלב מסוי   עימו תי  נאבק  אני   ,ולברוח  התוקףזמן הזה הנערה הצליחה להתחמק  ב
הרגשתי שנוזל לי דם מהפנים ופינו אותי בבהילות לבית    ,הוציא חפץ חד ושרט אותי בפניי  הוא

 .יפורואת סי", סיים כך נוצרה לי הצלקת שעל פני ,החולים
  .ל"מה קרה?", שא ,וראה כי הבחורה שיושבת מולו בוכה. הוא נבהל עיניו ם את יראו אז ה 

בקול חנוק מדמעות. "שנים רבות רציתי לדעת מי  נערה שהצלת", ענתה לו  ה"אני היא אותה  
 כאן מולי!". אתה  –הוא זה שהציל את חיי, ולא ידעתי היכן אמצא אותו, והנה כעת 

הת הרב שההלם   שניהם  לבוראל  בהודיה  זכו    -ות  והדמע  עולם,   חלף  הם  ה'  וברוך  בשמחה, 
 ( מאתר מוקד התהילים הארצי)                                                                        שראל.ן בינאמ  ביתלהקים  

 
                                                                                                                                                            

 והבעל צריך  הרמב"ם הל' אישות פ"טו הל' כ( )את בעלה ביותר  ה לכבדצריכישה אה .א                     
 . הרמב"ם שם הל' יט() ופו מגיותר  ובד את אשתלכ                            

 בחיי יבות ומר ם  ך הרבה ויכוחיוסשח  י אמצע ה הינ נישואין  הבחיי   האישה ואיש  של הההבלגה   .ב 
 .(40עמ'  לרב מיכאל לסריזוגיות עם רגש ) םשביניההזוגיות       

 נת את  קתמשכינה,  ה: כובשת את היצר, משכינה שלום, גורמת להשראת    ש בהבלגהמעלות י ה  נו: שמברסה
 .   ההה גבולמדרגחון, מרוממת  צי עת לנסי המידות, מטילה שלום בעולם, מכפרת עוונות, מ         

 ן  מורי"ם את זוג התפילי שקיבל מחמיו שהיה אחד מגדולי האדד  חסיד אח  מסופר על    דוגמא ממעשה שהיה: 
תפילין,   םי חבמשך שבעת ימי חול המועד אין מני   : לעצמוהחסיד  אמר  סוכות  הה הגיע חג נהוה.  שכירו  שלו    

 ר ביותר. וקנה בדמיהן אתרוג מהודת  יקרוה  ין את התפיל  ומכר  . הלךאבל מצוות אתרוג בהידור אפשר לקיים
  ה שר עשכל א   סיפר לה את  ,שמחתופשר  ושאלה ל  אשתו שהוא במצב רוח מרומם  יתה ראתהכשחזר הב

 .ת לפסילתומר והיקרות נטלה את האתרוג ונשכה אותו, תוך שהיא גתפילין  חמתה על מכירת ה  ברובוהיא  
אין לי,   אבל הוא הסביר לה: "תפילין   מדעתושיצא    , אשתו חשבהלרקודוהחל    ועשתונותי החסיד לא איבד  

ר נגלה אליו  "יו האדמומסופר שחמ  ."מני ליחו לקחת מהחג לא יצשמחת  את  אבל    ועכשיו גם אתרוג אין לי 
לובחלום   בשמים"  : ואמר  גדול  רעש  חיבוב  היה  בשביל  התפילין  את  שמכרת  אתרוגצמ  על  של  אבל  וה   ,

 (. ש שםזוגיות עם רג)  לאכים"גם המאיתך    ג רקדווס על פסילת האתרוכעם ל מקוכשרקדת ב
 אנשים   ה בין ל שיח סך הכב הוא שהרי ויכוח,  גם רצוילפעמים בעל ואישה מותר להם להתווכח ו . ג

מסייע להעצמת הקשר    והוא  .הלפשרזה את זה עד שיגיעו  מתכוונים לשכנע  עות שונות הבעלי ד   
ל.    בינהם וויכ   יבשרסור בשום אופן  ריב אאבל  ,  הקטטו  התנצחות  ,מלווה בכעסוף  וח חריפרושו 

 ."וח פרדותעד להי םביניההרחקה  לזוגיות ויוצר דוהוא כלי שמזיק מאו
נח.(  )רו חז"ל  : אמהסבר ן  והגישור בי   ,שונות  םהי תדעו של בני אדם שונים כך    םשפרצופיה: כשם  גמ' ברכות 

 .(40עמ' ש רג וגיות עםז) י וויכוח.אשתו נעשה ע"להבעל  של    םדעותיה
 :בניהול ויכוח הכללים . ד
 . םביניהלבורא העולם שישכין שלום תפילה  –תפילה . 1
 .גשות או בזמן לחץששמחים ורגועים ולא כשנמצאים בסערת ר  בזמן -ויכוחומועד ה  . 2
   להרים את הקול . אין בטון נוקשה ולא ורגוע ול מתון טענות צריכה להיות בקת ההצג -דיבורטון  . 3

 .ותובטעהכיר למלבן הזוג לסרב ים גורמכיוון שכעס  ה שלבנימלדבר או    
 ריו  בדל קדישו ולה בו, להביט לתוך עיני  להתרכז ישאת טענותיו יג צהזוג מ  בעת שבן  -הקשבה. 4
     ם לטלפונים. ינולא מכינים קפה ולא ע. בזמן הוויכוח רצינותהו את מלוא תשומת הלב  
 רםן שוב בטן ולהציגלחזור עליה  וזוג עליטענות בן הלהשיב על  כאשר מתבקש-ר. חזרה על הנאמ5
  , רק  נאמרות שלא  טענו   ים עלמשיב  ם אנוגדול מהמקרי   : הניסיון מלמד כי בחלקהסבר   שיב עליהן.י    

 הבנו ואנו משיבים עליהם רה מראה שעליהם בקצ  םי ר, וכאשר חוזסוף דעתו של בן הזוגלמשום שלא ירדנו  
 בעת הוויכוח לא נכנסים     ."ז( משניות אבות פ"ה מ)רו ס לתוך דברי חבנו נכנחכם אי : "לאמרו חז -סדר. 6

ולא קו    שבן   למרותאם  ולומר את דבריו במל  שר לוו לאפעלינ  טעים אותם.לתוך דברי בן הזוג 
 .רמהזוג השומע יודע בדיוק מה הוא מתכוון לו

 .ר למה שהיא ת הבעיה מעבלא להעצים א -מצב לאשורו. 7
 אלא את מעשיו בלבד.  זוגהבן  אישיות את  אין לתקוף. 8
 בין   הבחיןילדים , ילדים אינם יודעים ל ר לנהל ויכוחים ליד ה חל איסור חמו -לבד ללא נוכחים. 9

לו בעולמו    ןל דיון ער בין ההורים מהווה איום על שלמות ביתם. וילד איעבורם כ  , ויכוח לריב     
 (. 42-44עמ'  זוגיות עם רגש) םעיניינהלים רק בארבע מוחים וויכ ולכן בטחון אלא בביתו

 הגאוה   ו.מדדת בין השאר על פי נכונותו להודות בטעותגדלות אדם נ -ת בטעות ולהתנצל. להודו10
 מפוגגת  תהודאה על טעו .לעשות כןמהסביבה יוצרים קושי רב החשש מיחס מזלזל הטבעית ו      

 



להפוך למזולזל בעיני בן הזוג השני  מל לבן הזוג לחשוש  . אסתומפויירה סלחנית  ויוצרת אומתחים  
אדם  בע כל  שהרי  זאת  האמת    ,טועה  לעיתיםקבות  על  המודה  וואדרבא  בעיני  מכובד  הוא  יקר 
 (. 95-96עמ' מאושרים   ןלנשואיהמדריך  )ביבתו ס
   ם את המאפיינים של ריבאנו מביאילכן שיקרה.   רמצב שאסו וזהויש וויכוחים שהופכים לריב  . ה 

 : הפסיק ל מיד ידעו מתי הם גולשים והם חייבים בני הזוג שכדי    
 לא  שהם  אף על פימשפחה בני או ד הצדדים ל אחשם הוריהאת י לגנאויכוח וב מזכירים כאשר . 1

 (. 40עמ'  זוגיות עם רגש )כלל לנושא המדובר קשורים    

 זה    ,השני  זוגהבבן ל אחד מצדד וכ בני משפחה או חברים   ,ויכוח הוריםבו  פיזיתם ערביכאשר מ. 2
יש צורך מערבים  תי  הופך לריב משפח    נישואין תורני רק  ]אם  מדריך  )   [רגשית בעניין ורב  עשלא מ  יועץ 

 (. 96לנישואין מאושרים)ג( עמ' 

 לשורש   שאינם קשורות  של בן הזוג ת על תכונות אופי לקויות  ורהע בתוך הוויכוח כשמשלבים . 3
 (.40ם רגש עמ' עזוגיות )   הבעיה   
 נגח ולפגוע, להצד השני כדי  שימוש במידע רגיש שסיפר לו לך הוויכוח עושה בן הזוג במה. כאשר 4

 ושנית    חמור שהיא איסור משום שיש בו הלבנת פנים ראשית  באותו רגע הופך הוויכוח לריב.   
 שלו גורם לו להימנע   גאת חולשת בן הזו,מי שמנצל  ם עצמופוגע יותר מכל באדמשום שדבר זה    
 . ין מוצלחים שם(א , המדריך לנישו41זוגיות עם רגש עמ' ) וזהו חורבן הזוגיות ממש רגשותיוח איתו על מלשוח   
 .חוקית ומוסרית היות וזה אסור הלכתית , מילולית או פיזית ,  . אסור להגיע לאלימות 5
 ביאה למצב ומקשה בבית   הלאווירת מות פסיבית הגורמאליזוהי  –לשתוק ולהיות "ברוגז"  אין. 6

 .לפתרוןמעט בלתי ניתן כ   
 . המדריך לנישואין מוצלחים שם()י גאין לאיים בגירושין וחלילה להעניש או למנוע בקשר הזו. 7
 חשבונות בו   ואין לערב  שי הקיים בהווה וויכוח יעסוק בקוה –. אין להזכיר את "חטאי העבר" 8
 .(64-68, המדריך לנישואין מאושרים עמ' המדריך לנישואין מוצלחים שם, 43 מ')זוגיות עם רגש ע בר מהע   
 פתח לו ולפתוח  יש לסייע לבן הזוג    ומי צודק .   מי אשם  ועדת חקירה" "   להימנע מלערוך. יש 9

 . המדריך לנישואין מוצלחים שם()את הפיוס  קבל ל ו   
 
 
 
 ס"ב       תצג ' )סיאי יוחן בר י שמעו בלא של רילוהה יום  ומר שהוא  עשמחה ביום ל"ג ב נוהגים להרבות א. 

 [.)משנ"ב ס"ק ט(של ערב ל"ג בעומר במנחה  והוא הדין]  ()שםילה בתפ חנוןאין אומרים בו תו בהרמ"א(    

     המפוזרים  יוחאי   בר רבי שמעון  שבחיוד מך לימוד בליל ל"ג בעומר במנין וללמויש נוהגים לער ב.
 ות רכג(. א  צבע ה א)החיד"א במורהוא  ג יפההנהקדוש ומר וה"ס ובזבש   
 )טעמי   ]בכל רחבי הארץ[  שמעון בר יוחאי לכבוד רבי    ותרת ונבעומר מדורו ג"לבנוהגים להדליק  ג. 
 המנהגים עמ' רעב ס"יד(.     

גילביותר, ובאותו  וך  ארהום  י הי היה  יוחא  בר  : לפי שיום פטירתו של רבי שמעון הטעם   ת דו ה את סויום 
ש  ל הא סודותיו שאז עלתה נשמתו למרום, וגם לרמוז ע  יםסי עד שרשות לשקוע  לשמש  היתה    אהזוהר ול

 )שם(.הבית כל אותו יום פטירתו כמובא בזוהר הקדוש    תה שורה עלי שה
 כבר בליל   [  ארץ]בכל הר יוחאי עון בשמ רים עם מוזיקה לכבוד התנא הקדוש רביימותר לשמוע ש . ד
 ילקו"י לגר"י יוסף ח"ב סי' תצג ס"ט(.  ור יצה, ק סח פ"יב ס"כוסף פגר"ד ילת מועדים  רתו)  בעומרל"ג     

 גילוח : רת ותספונין לע . ה 
     ס"ב(   תצג סי   )שו"ע  בוקר  ב   רביעי )יום    הסתפר ולא להתגלח עד ל"ד בעומרהגים שלא לו: נהספרדים

 (.  י  )משנ"ב ס"ק חמהנץ ה לאחר   
 . ס"ב( רמ"א סי' תצג)העד ל"ג בעומר בבוקר  א להתגלחוללהסתפר  אנוהגים של :האשכנזים

   נישואין: לענין  . ו 
   "ט עמ' )חזו"ע יו  בבוקר  רביעי יום  )  ומר ל"ד בעא שם( )שו"ע  ס" עד  גים שלא לשאת אישה: נוההספרדים

   עדים שם(.מות )תור נץ החמה לאחר  ,ם שם(תורת  מועדי, ילקו"י שםד רנ-קג   
 ויש מהאשכנזים   תצג ס"א(  רמ"א שם סי'ה)  ר בבוקרמעד ל"ג בעו לשאת אישה : נוהגים שלאאשכנזיםה

 (. ם ועודתצג ס"א תורת מועדי מנדלבום סי' תשובות לגר"א)פסקי  (בלילה  שני )ל"ג ליל שמקילים מ   
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