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ויחד יתרו על כל הטובה אשר עשה ה' לישראל 

אשר הצילו מיד מצרים )יח, ט( 

הגמרא בסנהדרין )צד, א( אומרת: "ויחד יתרו – רב ושמואל. רב אמר 

– שהעביר חרב חדה על בשרו )שמל את עצמו ונתגייר. רש"י(. ושמואל 

אמר – שנעשה חידודים חידודים כל בשרו )קמטין קמטין, שהיה 

מיצר מאד על מפלת מצרים. רש"י(. 

זה  משלימים   – ושמואל  רב  של   – הפירושים  לומר ששני  ונראה 

את זה.

לישראל,  ה'  עשה  אשר  כל  את  שמע  אכן  יתרו 

וקיבל התעוררות גדולה, מיד הוא מל את בשרו 

בו  נכנסה  שני,  מצד  ישראל.  לעם  והתחבר 

המצרים שמתו,  על  עמוק  צער  של  מחשבה 

ונעשה בשרו חידודים חידודים מרוב צער...

סותרות:  תחושות  שתי  עם  הסתובב  יתרו 

חיבור  והרגשת  ישראל  לעם  חיבור  של  תחושה 

שבאים  הבין  יתרו?  עשה  מה  הגויי.  לעברו  מסוים 

עצמו  מצד  שהוא  האדם,  מציאות  את  משמיים  אותו  ללמד 

עצמו  למול  הסכים  שהוא  והעובדה  השלילה,  לצד  עדיין  מחובר 

ולהיכנס תחת כנפי השכינה - אלו רחמי ה' עליו.

מיד "ויחד יתרו" – הוא התחבר ל'אחד' והבין שה' הוא שנותן לו את 

הרצון והכח למול ולהיכנס לעם ישראל, ולולא עזרת ה' הוא עדיין 

מרגיש שייך למצרים ולכל מה שהם מסמלים.

וירד ה' על הר סיני )יט, כ(

כתוב במדרש עשרת הדברות: "הביט הקב"ה בכל ההרים ולא מצא 
הר שראוי ליתן תורה עליו ולשרות שכינה עליו כהר סיני. ומפני מה 
זכה הר סיני לכל זאת? מפני שהשפיל את עצמו, כשראה הר חרמון 
והר שריון שהיו מתגרים זה עם זה, זה אמר: עלי ישכון, וזה אומר: 
זה עם  סיני שהיו מתגרים  הר  אז כשראה  ישכון.  עלי  כי אם  לא, 
זה והגביהו את עצמם, השפיל הוא את עצמו ולפיכך ראה הקב"ה 

בשפלותו והשרה שכינה עליו, כי רם ה' ושפל יראה".

סביבו,  ההרים  עם  רב  שלא  סיני  הר  את  משבחים 
להילחם  גם  צריך  היה  לא  סיני  הר  האם  אולם 

כדי לזכות שהתורה תינתן עליו?

ונראה לומר, שהר סיני ראה שההרים סביבו 
שהתורה  לזכות  'השתדלות'  רק  עושים  לא 
"לא  ואומרים  מוסיפים  אלא  עליהם,  תינתן 
עליך, אלא עלי", ושללו אחד את השני בצורה 
רצה  לא  סיני  הר  לכן  השני  והשפלת  גאווה  של 

להיכנס לסוג כזה של מחלוקת.

שהיו  סיני  "כשראה  סיני:  הר  עשה  'כן'  מה  מציין  המדרש  אולם 
מתגרים זה עם זה – השפיל הוא את עצמו". כלומר, הר סיני למד 
מהמריבה שהייתה למול עיניו שגם הוא כמוהם רוצה להתקוטט, 
ורק ה' מציל אותו מהתנהגות זו. כתוצאה מאותה הכרת שפלות, 

זכה הר סיני שהתורה תינתן עליו. 

שבת שלום

יתרו מתחבר לאחד מכוח החידודים

כיצד לשמור על הילדים מאווירת הרחוב?

גיליון שבועי לקירוב לבבות ואהבת הבורא

לכבוד הרב שליט"א,
ואנו  יעקב"  ב"בית  לומדות  הבנות  אייפונים.  ובלי  אינטרנט  בלי  חרדית  משפחה  אנחנו 
ורעות.  זרות  מרוחות  מוגנת  זאת  ועם  ושמחה  טובה  אווירה  בבית  להשרות  משתדלים 
הבעיה שבבית הספר יש בנות עם ניידים לא כשרים והבת נחשפת לשירים חילוניים ואף 

שירים לא מתאימים ולצערנו זו לא רק ילדה אחת בכיתה. 
האם יש  מה לעשות חוץ מתפילות?

תשובה:

ברוך השם זכיתם שביתכם יהיה בלי אינטרנט ובלי אייפונים וברוך השם האווירה בבית 
מאוד חיובית. אולם, לצערנו הבת נמצאת בבית ספר ושם ישנן בנות שיש להן טלפונים 
לא כשרים והיא נחשפת לשירים לא טובים. צריך לדעת נקודה מאוד מאוד יסודית - עיקר 

הזמן חשופים  כל  ילדינו  יראת שמים.  בבית אנחנו ההורים מחדירים  בבית.  הוא  החינוך 
לרוחות זרות בחוץ, אם זה ברחוב, באוטובוס ואפילו בבית הספר. כשאנחנו בבית מחדירים 
ושאנחנו  מאושרים  ואנחנו  לנו  טוב  השם  שברוך  יראת שמים,  של  דרך  אמונה,  של  דרך 
נמצאים בדרך האמת ומי שלא הולך בדרך השם הוא אומלל אז גם כשאנחנו שומעים שירים 
לא מתאימים עדיין אנחנו משדרים את הביטחון בצדקת דרכנו ומחדירים יראת שמים וגם 
אם הבת תשמע שירים לא צנועים הבת אמורה להיות חזקה ולעמוד איתנה ואדרבה היא 

רק תתחשל מכך. הבת צריכה לדעת להתמודד עם החברה הזאת . 

ובכל זאת, אם ישנה אפשרות להעביר לבית ספר טוב יותר ולמנוע את חשיפתה לאייפונים 
הרי זה משובח.                                                                                 שבת שלום

מקדישים עלון ורואים ישועות
054-8424530

- העלון הוקדש -
לרפואת

יעקב בן אסתר

פרנסה בנקל ובשפע 
 ליניב בן שרה הי"ו
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Derech.alon@gmail.com יש לכם שאלה לרב? שלחו אלינו!



"וַיִּתְיַצְּבוּ בְּתַחְתִּית הָהָר" )שמות יט יז( - במעמד הר סיני, 
עם ישראל מתייצבים לקבל את התורה בתחתית ההר.

דורשת הגמרא )שבת פח.(: "מלמד שכפה הקב"ה עליהם 
התורה  מקבלים  אתם  אם  להם  ואמר  כגיגית  ההר  את 

מוטב ואם לאו שם תהא קבורתכם".
עם  הרי  הכפייה?  הייתה  מה  לשם  התוספות  שואלים 
מדוע  מוכנים,  הם  אם   - ונשמע"  "נעשה  אמרו  ישראל 

לכפות עליהם הר כגיגית?
עֶזְרִי"  יָבֹא  מֵאַיִן  הֶהָרִים  אֶל  עֵינַי  אֶשָּׂא  לַמַּעֲלוֹת  "שִׁיר 
)תהלים קכא( שואלים חז"ל: אדם שמתפלל צריך להסתכל 
אל ה', לא מתפללים לא לעצים, לא לאבנים ולא להרים. 
מה פשר הפסוק "שיר למעלות אשא עיני אל ההרים מאין 
יבוא עזרי"? ומתרצים חז"ל: אל תקרי אל ההרים אלא אל 
מתפלל  כשאדם  הקדושים.  האבות  זכויות  אלו  ההורים. 
יעקב"  ואלקי  יצחק  אלקי  אברהם,  "אלקי  אומר  הוא 

להזכיר זכות אבות.
בעזרת ה' ננסה להסביר הסבר נוסף לפסוק "אשא עיני אל 

הרים מאין יבוא עזרי".
תמיד חשבתי שהר סיני צָמַח במדבר. אומר מדרש תהלים 
ר'  , אמר  "וסיני מהיכן בא  ד"ה בפרש שדי(:  )מזמור סח 
שנעקד  ממקום  מעיסה,  כחלה  נתלש,  המוריה  מהר  יוסי 
יצחק אבינו, אמר הקב"ה הואיל ויצחק אביהם נעקד עליו 
נאה לבניו לקבל עליו את התורה". הר סיני במקור הוא הר 
המוריה. ה' לקח חתיכה מהר המוריה,היכן שנעקד יצחק 

אבינו, שם אותו במדבר ונהיה לנו הר סיני.
את  להבין  רוצים  ואנחנו  המוריה,  בהר  שורשו  סיני  הר 

הקשר בין עקידת יצחק, מתן תורה והר סיני.
הגמרא במסכת ברכות )נד.(, מספרת שכשעם ישראל רצו 
להרוג  החליט  הוא  הבשן  מלך  עוג  של  ארצו  דרך  לעבור 
אותם. כיצד הוא תכנן להורגם? הוא תלש הר בגודל שלש 
פרסאות, כגודל מחנה ישראל, הניחו על ראשו ורצה לזרוק 

את ההר על עם ישראל.
מה עשה הקב"ה? שלח נמלים. 

הנמלים נקבו חור בתחתית ההר וההר נפל לו על הצוואר. 
האריך  וה'  בחזרה  ההר  את  להרים  ניסה  הבשן  מלך  עוג 
לו את השיניים וההר נתפס בשיניו שנאמר "שיני רשעים 

שיברת" אל תקרי שיברת אלא שרבבת.
עם  את  להרוג  רוצה  הבשן  מלך  עוג  למה  היא,  שאלתנו 

ישראל דווקא על ידי הר?
על  ההר  את  הניח  שהוא  מתארת  הגמרא  דיוק:  וליתר 
ראשו. לשם מה עוג לוקח את ההר ושם אותו על הראש?

הפסוק  על  אומר  תעה(  רמז  )ישעיהו  שמעוני"  ה"ילקוט 
גואל  נאוו על ההרים רגלי מבשר". בשעה שהקב"ה  "מה 
ימים קודם שיביא משיח, בא אליהו  ישראל, שלשה  את 
ארץ  "הרי  עליהם:  ומספיד  ובוכה  ישראל  הרי  על  ועומד 
ישראל, עד מתי אתם עומדים בארץ ציה ושממה?" וקולו 
נשמע מסוף העולם ועד סופו. ואחר כך אומר להם: "בא 
על  נאוו  "מה  שנאמר  לעולם"  שלום  בא  לעולם,  שלום 
ההרים רגלי מבשר משמיע שלום". כיוון ששמעו רשעים 
הם שמחים ואומרים זה לזה "בא שלום לנו". ביום השני 
לעולם,  טובה  "באה  ואומר  ישראל  הרי  על  ועומד  בא 
ביום השלישי  באה טובה לעולם", שנאמר "מבשר טוב". 
לעולם,  ישועה  "באת  ואומר:  ישראל  הרי  על  ועומד  בא 
באת ישועה לעולם". שנאמר "משמיע ישועה", וכיון שהוא 
רואה את הרשעים אומרים כך, אומר "לציון מלך אלקיך. 

קול צופיך נשאו קול יחדו ירננו". 

המאמר דורש ביאור וננסה לבארו בע"ה. 

מה מסמל הר בעבודת ה’?
מביאו  לבא  "לעתיד  )נב.(:  סוכה  במסכת  הגמרא  אומרת 
הקב"ה ליצר הרע ושוחטו בפני הצדיקים ובפני הרשעים, 
כחוט  נדמה להם  ורשעים  גבוה  כהר  נדמה להם  צדיקים 
השערה, הללו בוכין והללו בוכין, צדיקים בוכין ואומרים 
היאך יכולנו לכבוש הר גבוה כזה ורשעים בוכין ואומרים 

היאך לא יכולנו לכבוש את חוט השערה הזה".
שזכיתם  תשמחו  בוכים?  הם  מה  על  שואל  המהרש"א 
של  בכי  שמחה,  של  בכי  יהיה  שהבכי  ועונה  לכבושו 

התרגשות.
כחוט  נדמה  הפירוש שלרשעים  מה  יהוידע":  ה"בן  אומר 

השערה ולצדיקים כהר גבוה? 
ליצר הרע ישנם שני רבדים - חיצוני ופנימי. בחיצוני, יצר 

הרע נדמה בתור משהו זול, חסר ערך, הבל.
למשל, מה הוא מוכר לך כשהוא אומר לך לכעוס? שתתחיל 
לצעוק, להשתולל, שתעשה שטויות - אין פה טיפת רווח.

יצר הרע מפתה את האדם בתאוות האכילה, מה הוא מוכר 
לו? תותים. שטויות.

הרשעים יקלטו ויבינו שמכל מה שהם נהנו בחייהם היה 
שווה כחוט השערה, כמשהו חסר ערך.

יהוידע: כל מה  עניין. אומר הבן  עוד  יש  ליצר הרע  אבל 
אבל  החיצוני.  ברובד  רק  הוא  ערך  כחסר  לך  שנראה 
הדברים  כל  בתוך  גבוה.  כהר  הוא  הרע  היצר  בפנימיות, 
הגשמיים, יש אורות אלוקיים ענקיים. יש אין סוף קדושה 
בתוך היצר הרע, בתוך הטבעים, בתוך המידות שלנו. אומר 
בעל התניא, שבתוך הכעס יש שמחה והתלהבות בעבודת 
ה'. אדם שאין לו כעס הוא אדם שבטבע שלו אדיש, קר, 
דעו  כלום.  לו  אין  סוער,  נהיה  לא  הוא  מתרגז,  לא  הוא 
והתלהבות  שמחה  גם  לו  אין   – כעס  לו  שאין  מי  לכם, 
זוכים לשמחה והתלהבות בקדושה?  בקדושה. כי מאיפה 

מכעס שהתגברת עליו, שעבדת איתו.
התורה?  ואהבת  ה'  אהבת  ישראל,  לאהבת  זוכים  איך 

בתאוות!
אדם שיש לו תאווה כמו תאווה לאוכל או תאווה לממון 
הפנימיות שהייתה  שלו, מתגלה  על התאוות  עובד  והוא 
בתוך התאווה – זו הנשמה האלוקית, האור האלוקי, ההר 
אהבת  ה',  לאהבת  שמביא  התאוות  בתוך  שהיה  הגבוה 

ישראל ואהבת הקב"ה.
מה זו אהבה אמיתית? 

אהבה אמיתית זו אהבה שיד ימין אוהבת את יד שמאל. יד 
ימין תעשה הכל ליד שמאל. למה את דואגת ליד שמאל? 

כי אנחנו גוף אחד. 

איך זוכים לאהבה אמיתית? 
לבשר  "והיו  כאחד,  וחברך  שאתה  למצב  מגיע  כשאתה 
אחד". אהבה בגימטריה שלוש עשרה = אחד. כדי להגיע 
אל ה'אחד' אי אפשר בדרך הטבע, אלא רק בדרך האמונה, 

כשאתה מתחבר אל ה'. 
אומר הבן יהוידע שלצדיקים יצר הרע יראה כהר גבוה. הר 
גבוה זו הקדושה שבתוך הטבעים שלנו. הקדושה שבתוך 
התורה והמצוות. לכל דבר יש את הרובד החיצוני, אולם 
לבוא  לעתיד  יזכו  הצדיקים  בתוכו.  הקדושה  את  גם  יש 

לראות את ההר הגבוה, לראות את הקדושה שיש בפנים.

אומר דוד המלך: "שיר למעלות אשא עיני על ההרים" –
ישנם שני סוגים של קיום תורה ומצוות. יש אדם שמקיים 
תורה ומצוות באופן טכני. הוא קם בבוקר, תפילת שחרית, 
המפיל  ברכת  לאשה,  עוזר  היומי,  דף  ערבית,  מנחה, 

ולמיטה. נגמר.
נו, מה נשמע איך היה היום?

טריה,  צהריים  ארוחת  היומי,  דף  תפילות,  שלוש  פצצה: 
אין משחקים. 

טכני! זמנים! יש סדר!
אך רבותיי, יש משהו מעבר, משהו יותר רציני. קוראים לו 

ההרים הגבוהים המסמלים קדושה.
את  לגלות  אמור  אתה  אבל  שחרית,  שהתפללת  נכון 

הקדושה שבתוכה.
הקדושה  את  לגלות  היא  מטרתך  תפילין,  מניח  כשאתה 

שבתפילין. "אשר קדשנו במצוותיו וציונו להניח תפילין".
ולגלות  להכיר  היא  והקדושה  הקדושה  את  מחפש  אתה 

שכל העשיה הנפלאה שהיתה כאן אלו הרחמים של ה'.
יש כאלו הגרים בקומה א' והם לא מועטים. כל יום תפילה, 

כל יום מקווה. מתקתקים! חבל על הזמן!
אלו   – עליה"  בני  "ראיתי  יוחאי:  בר  שמעון  רבי  אומר 

אנשים הגרים בקומה העליונה והם מועטים. 
מקבלי  "כת  )מה:(:  סוכה  במסכת  רש"י  אומר  עליה,  בני 

פני שכינה".
בכל דבר שהם עושים – הם רואים את הרחמים של ה'. 

"הנה ה', לא אני עשיתי, אלא ה'". 
הקב"ה נתן את התורה על הר סיני. כי הר מסמל קדושה 
– להכיר שהכל מאת ה'. ומה אני? סִינַי – ההר הכי נמוך.

הקדושה מגלה לך את ה'סיני' - את שפלותך. זו קדושה.
אומרים עם ישראל לבורא עולם: נעשה ונשמע. זו קומה 
עברתם  ראשון  מבחן  יפה,  טוב,  הקב"ה:  להם  אומר  א'. 
המטרה  אצלי  אצלי.  העיקר  לא  זה  אולם  בהצלחה. 
ה'נעשה  שכל  שתכיר  מלבדו',  עוד  ה'אין  אל  להגיע  היא 
ונשמע' שלך הם הרחמים שלי! שלא תקח זאת לעצמך. זו 

המלחמה הקשה.
עם ישראל הסכימו לשמור שבת, להניח תפילין, לסיים את 
הש"ס, אבל לא הסכימו להכיר שהכל אלו הרחמים של ה' 

עליהם. לכן "כפה עליהם הר כגיגית".
הקב"ה כפה עליהם את הקדושה, כדי שיכירו שהם קטנים, 
שפלים שבשפלים. עם ישראל לא רצו לקבל זאת, לכן ה' 

כפה עליהם הר כגיגית.
ההרים"  אל  עיני  אשא  למעלות  "שיר  המלך:  דוד  אומר 
אני  הקדושה.  את  ההרים,  את  מחפש  החיים  כל  אני   –
תמיד התמקדתי בקדושה ולא בהישגים. הנקודה היא לא 
כמה דפים למדת או כמה פעמים סיימת את הש"ס, ודאי 
זו  אבל  ה',  רצון  לעשות את  ודאי שצריך  ללמוד,  שצריך 

לא התכלית. 
מה התכלית?

"אשא עיני אל ההרים". תחפש את הקדושה, תחפש להגיע 
להכרה שהכל אלו הרחמים של ה'.

הקדושה  עזרי".  יבוא  "מאין  אותך?  ילמדו  ההרים  ומה 
תראה לך שאתה מציאות של אין. וכך תזכה ל"עזרי מעם 

ה'".

המפעל שפשט רגל...

הדרך אל אליהו הנביא
בדור שלנו, יותר מתמיד, יש לנו את האפשרות לראות את הטוב שבעצמנו ובכל יהודי ואפילו הרחוק 

ביותר. ככל שנלמד כיצד לעשות זאת נזכה בגאולה ובהקדם. הנוסחה המלאה בשיעור שלפניכם!



הסיפור שלי מתחיל בהיותי ילדה. 
טובות  חברות  להיות  וזכינו  הלימודים  לספסל  חברה  לי  הייתה 

עד כיתה ה. 
זכיתי להוולד למשפחה בעלת אמצעים כלכליים, אולם  ה'  ברוך 
כשהבאתי  תמיד  לכן  יכולת,  מעוטת  ממשפחה  באה  חברתי 

ממתקים לכיתה, נהגתי לכבד אותה. 
פעם אחת, הבאתי ממתק לכיתה ולא יכולתי לכבדה וכך התחילה 

התרחקות בינינו.
כמה שניסתי להתפייס ולהשלים - ללא הואיל.

לדאבוני, סיימנו את בית הספר היסודי ללא שלום בינינו.
אני עברתי לסמינר אחד והיא לסמינר אחר וכך נותק הקשר לגמרי.

עברו שנים ושתינו זכינו לסגור וורט.
אני שמעתי על הסגירה שלה והיא על שלי, אבל אף 

אחת מאיתנו לא הגיעה לוורט של השניה.
של  בהפרש  לחתונה  מועד  סגרנו  וכך 

לי  סגרו  מהשניה.  אחת  ימים  כמה 
ומפואר  יוקרתי  באולם  חתונה 

אפילו  התחתנה  לא  היא  ואילו 
באולם מפאת מצבה הכלכלי. 
בירורים  לאחר  לצערי, 
מעמיקים התגלה לנו שהחתן 
וכך  לי  מתאים  לא  שלי 

בוטלה החתונה.
הודעה  קיבל  שיחיה  אבי 
לסיוע  הזקוקה  כלה  שישנה 

ושאל  חתונתה  עבור  כלכלי 
לתת  מסכימה  אני  האם  אותי 

לה את האולם כי בין כה וכה יש 
קנס כבד לשלם על ביטול החתונה. 

והוא  שאני  מבלי  בשמחה  מיד  נעניתי 
נדע בכלל שמדובר בחברתי לשעבר מכיתה 

ה שרבה איתי ולא דיברה איתי עד היום.
האולם,  את  להם  שנתנה  זאת  שאני  לכלה  שנודע  לאחר 

היא התקשרה והודתה לי מכל הלב וביקשה סליחה על העבר ואף 
הזמינה אותי ואת אימי לחתונה.

כשהגעתי לחתונתה, היה לי מאוד קשה להיות באולם שבו אני 
הייתי אמורה להתחתן  ולראות את החתן והכלה כל כך מאושרים.

הכלה הזמינה אותי לרקוד וכאן כמעט נשברתי, אך בזכות "דרך 
הבעש"ט" פניתי אל ה': "אבא שבשמיים, תזכה אותי ללמוד שזו 
לא היא שפגעה בי, אלא אתה. אתה נתת לה את האולם ולא אני". 

וכך תוך כדי ריקוד אני לא מפסיקה לעבוד עם עצמי.
רוקדת  אותי  שראתה  ומוכרת  חשובה  מאוד  רבנית  שם   היתה 
ומאוד התלהבה וביררה עלי וכך תוך זמן קצר זכיתי להתחתן עם 

בנה.
   כך זכיתי לישועה כבר באותו רגע של עבודת ה' והכל בזכות "דרך 

הבעש"ט" המתוקה מדבש.

התחברתי והתחתנתי
זה לא יאומן כי יסופר, איזו עבודת חיים יש כאן! 

יום אחד הייתי בכולל של מפעל הש"ס ובחור אחד 
שהגעת  לפני  היית  איפה  נשמע?  "מה  אלי:  ניגש 

אלינו לכולל הש"ס? ומאיפה אתה?"
הבעש"ט.  דרך  אשר,  ר'  מירושלים,  "אני  עניתי: 

להכיר שהכל אלו הרחמים של ה'".
באותו רגע הוא עיקם את הפרצוף ואמר: "טוב, זו 
אומר,  שאתה  מה  שומע  אני  אסכולה.  זו  שיטה... 

אנחנו ברוך ה' שקועים, יש לנו רש"י, תוספות".
והוא  המסכן  כביכול  שאני  להרגיש  לי  נתן  הוא 
להספקים  למפרשים,  מחובר  הוא  כי  המוצלח 

ולהישגים..." 
רבותיי, לאחר חמש שנים עזבתי את הכולל והלכתי 
לישיבה אחרת. יום אחד כשמסרתי שיחה באלעד, 
ראיתי יהודי עומד מאחורי העמוד של בית הכנסת, 
ולא זיהיתי מהיכן אני מכיר אותו. אמרתי בשיחה: 
"תכיר את שפלותך, תכיר שהכל מאת ה' יתברך..." 

ואני רואה אותו מהנהן לאות הסכמה. 
שהכרנו  לי  והזכיר  אלי  ניגש  הוא  השיחה  לאחר 

בכולל מפעל הש"ס.
שאלתי: מה אתה עושה פה?

הוא ענה בעצבות: "ה'מפעל' שלי פשט רגל... הגברת 
של  שנים  חמש  עברנו  המחלה.  את  קיבלה  שלי 
טיפולים ולצערי הגדול היא נפטרה והשאירה אותי 
עם ילדה. היום אני מבין כל מילה שאתה אומר. אני 
אני  שנים  חמש  אך  הש"ס,  סיום  שאעשה  חשבתי 
בבית חולים השרון, כמה חודשים בהדסה עין כרם, 
יושב ליד אשה שכל היום בוכה לך. לא פתחתי ספר, 
דיברת  מה  על  מבין  אני  עכשיו  כלום.  למדתי,  לא 
כשהיינו בכולל. ה' הראה לי שבלעדיו אני לא לומד, 
לא ישן, לא אוכל, לא נושם. ואם יש לי יום אחד 

זכות שאני הולך לכולל – אלו רק הרחמים שלו! "
אתה צודק, ידידי. את הר סיני לא קולטים מרצון, 

כדי להכיר בהר צריך כאבים. 

איך הגעתי לר’ אשר?
זוכר  אני  מרצוני.  לא  הבעש"ט"  ל"דרך  הגעתי  אני 
שלקחתי את בני למעון והתלווה אלי יהודי נחמד 
שאמר לי: אשמח לדבר תורה. אמרתי לו דבר תורה 
עוד  היום,  מלמד  שאני  ממה  ההיפך  בדיוק  שהיה 

לפני שהכרתי את הדיבורים הללו.
הוא אמר לי: "אתה יודע שהרב שלנו לא אומר כך?"

שאלתי: "מה הרב שלכם אומר?"
והוא השיב: "הרב שלנו אומר שהאדם מצד עצמו 

חסר אונים והכל אלו רחמים של ה' ".
שאלתי: "מה שמו של הרב שלך?"

אמר: "ר' אשר".
את  מטעה  הוא  ירחם,  ה'  "מה?  בפליאה:  עניתי 

הבריות..."
עד שבורא עולם תפס אותי. 

מוציאי  הרע,  עין  מוציאי  כל  הרבנים,  כל  רבותיי, 
עד  לי.  עזר  לא  אחד  ואף  הייתי  לא  היכן  כישוף. 

שהציעו לי ללכת לר' אשר. 
הזה,  ליהודי הקדוש  להיכנס  זכיתי  ה'  ברחמיו של 

והוא הרים את עיניו והביט בי: מה רצית?
שאלתי בכאב: "ר' אשר, למה אני כל כך סובל?"

כולך  בגאווה!  "כי אתה מפוצץ  והוא הטיל פצצה: 

מוסר  אתה  לומד,  אתה  נכון,  לך.  קורא  וה'  גאווה 
שיעורים, אבל אתה לוקח את הכל לעצמך".

שאלתי אותו: מה עלי לעשות?

הוא ענה לי: תפנה לה', תצעק אליו והוא יענה לך.

וזו היתה התרופה שלי.

כידוע שזיהוי המחלה הינו תשעים אחוז מהתרופה. 

מבין  לא  אני  ישראל,  "עם  הבשן:  מלך  עוג  אומר 
עם  לחיות  היום  כל  שצריך  טוענים  אתם  אתכם. 
ההר, עם הקדושה. בסדר, אבל למה אתם מבטלים 
ויש  אני חכם  כי  יש את הראש שלי  את עצמכם? 
גם את ה'. למה אתם אומרים שצריך להכיר שהכל 

מאת ה'?" 

נמלים להר כשההר היה  מה עשה הקב"ה? הכניס 
על ראשו ללמדו שאין הפרדה בין ההר לראש אלא 
ההר הוא רק הר בלי ראש, אתה צריך להכיר שלך 

אין ראש. 

עוג בעצם מסמל אותנו. ה' מראה לנו: "אני אוכיח 
לך שיש רק אותי, רק את ההר, והראש שלך איננו. 
גם  שיש  ולחשוב  מההר  להשתחרר  מנסה  אתה 
את ה' וגם אותך, לכן אני אצמיח לך שיניים". וה' 

מצמיח לנו שיניים שהן התאוות.

מצמיח  ה'  הביטול,  אל  להגיע  רוצה  לא  כשאדם 
לו תאוות:  ה' משחרר  לו שיניים ארוכות. פתאום 

תאוות אכילה, תאוות ממון, תאוות הכבוד... 

איזו מתיקות! אומר הילקוט שמעוני: שלושה ימים 
לפני שהמשיח יבוא, אליהו הנביא יעלה על ההרים 
הוא  למה  ישראל.  הרי  על  ההרים,  על  יבכה  והוא 

יבכה על ההרים?

היקר  ישראל  "עם  ויגיד:  הקדושה  את  יספיד  הוא 
והאהוב, תסתכלו מה קורה - תורה יש, מצוות יש, 
יש, אבל מה קורה עם  וסמינרים  וישיבות  כוללים 
ההרים? מה עם הקדושה? מה עם להתחבר אל ה'? 

אליהו בוכה ומספיד: "עד מתי אתם עומדים בארץ 
להכיר  מוכן  מי  שוממת.  הקדושה  ושממה?"  ציה 
אונים  להודות שהוא חסר  מוכן  מי  עולם?  בבורא 

בלי הקב"ה? וקולו נשמע מסוף העולם ועד סופו.

לכולם:  ויאמר  ההרים  על  יעמוד  הנביא  אליהו 
ציה  של  מציאות  שאתם  האמת,  את  "תכירו 
שהוא  להכיר  זוכה  באמת  שאדם  ברגע  ושממה". 
מצד עצמו ציה ושממה, כבר הוא התחיל להתחבר 
שלום  "בא  הראשון:  ביום  אליהו  אומר  ה'.  אל 
לעולם, בא שלום לעולם" כדי לגלות לך שאתה מצד 

עצמך ציה וצלמות. 

ואומר:  ישראל  הרי  על  אליהו  עומד  השני  ביום 
שבתוך  מגלים  ישראל  עם  לעולם".  טובה  "באה 

הציה והצלמות יש טובה בעולם, יש אור אלוקי.

ביום השלישי כשאדם מגיע לאור שבתוך שפלותו 
באה ישועה לעולם. והכל על ידי ההרים.

רבותיי, זו דרך שמצילה חיים!

שנזכה כולנו ללכת בדרך האמת אמן כן יהי רצון.

מעוניינים לשתף אותנו בישועה
בזכות דרך הבעש"ט ולזכות את הרבים?

litibsn@gmail.com כתבו לנו למייל 
או לפלאפון שמספרו: 055-6696727



   

אין לי עסק איתו אלא יש לי עסק עם הבורא השור
הנה בגמרא ]שבת עז ב'[ מובא שלשור יש זנב ארוך מפני שדר באגמים וצריך לגרש 
את הזבובים בכשכוש זנבו שלא יצערו אותו. ונראה בס"ד דבא לרמז לאדם המשול 
לשור כנאמר על יוסף "בכור שורו הדר לו" ]דברים ל"ג, י"ז[ וכל ישראל נקראו על שם 
יוסף דכתיב "נוהג כצאן יוסף" ]מהרש"א ברכות נה ב'[ שצריכים לגרש את היצר הרע 
המשול לזבוב ]ברכות ס"א[ לבל יהיה לנו צער מחמת החטא ואין 
עצה נגד יצר הרע אלא בעסק התורה כמו שאמרו חז"ל 

]קידושין ל ב'[.  

וכשלון  לשפלות  רומז  שהזנב  לבאר  ויש 
שחי  אדם  מסמל  באגם  ולדור  האדם 
בתוך בריכה של תאוות הבאות מיסוד 
ויטאל  חיים  ר'  בדברי  כידוע  המים, 
ה'  בתאוות  חי  וכשאדם  זצוק"ל. 
הזבובים  בבחינת  כאבים  לו  שולח 
להינצל  והדרך  השור  את  המצערים 
את  שיזכור  ידי  על  היא  מהכאבים 
הארוך  השור  בזנב  המרומזים  פגמיו 
וכך  שלו  האמת  את  מפגמיו  שלומד 

יגרש את הזבובים המצערים אותו.

טיל  או  קטן  רימון  לא  פצצה,  שלי  הבית  לתוך  וזרק  נכנס  מישהו  אחד  בהיר  ביום 
)להרגשתי( אלא פצצת אטום!

כל כך נפגעתי שלרגע שכחתי לנשום.
וממי נפגעתי? מהחצי השני שלי )בן זוגי(

)כאן המקום להזכיר שהתנהגות לא נורמלית לא זוכה להכנעה מאף אשת חיל!
כל ההכנעות בעולם הן כולן כאשר הצד השני נוהג תחת הכותרת 'בן אדם'.

 להתנהגות של חיה אלימה מילולית או פיזית אין מקום לשום הכנעה! הכנעה היא רק 
כאשר את מול בן אדם נורמלי עם התנהגות סבירה(

בשלב הראשון הייתי בהלם.
אחר כך כשהבנתי את גודל הפגיעה, נפלתי לייאוש ורחמים עצמיים. 

ואז הגיע כעס מטורף ובמקום לשרוף את כל הבית על יושביו נכנסתי לרכב ונסעתי 
לבקר את השכינה )בכותל(.

הגעתי אליה ובכיתי לה את נשמתי )כלומר חזרתי ליאוש ועצב( 
אחר כך ישבתי על הכיסא מול השכינה באפיסת כוחות.

השכינה בוכה על זה שאין לה בית ועכשיו גם אצלי היא לא תשכון ומה יהיה על ילדיה?
ואני בוכה על זה שאני כנראה מפרקת בית ולא אוכל לארח אותה יותר ומה יהיה על 

ילדי?
)צער השכינה גדול מצערי אבל לרגע הבנתי בזעיר אנפין את צערה(

לפתע מרחמי השם שמעתי בתוך הראש את "דרך הבעש"ט": 
- זה לא הוא, זה השם!

- מה!?! ברור שזה הוא! זה הוא ולא אחר.
- אין לך עסק עם בעלך, יש לך עסק עם הבורא  - זה לא הוא אשם, זה השם אשם 

בכבודו ובעצמו.
- השם אחראי לזה?

- כן! רק השם, שימי את השם לנגדך תמיד! 
קוראים יקרים, אילו יכולתי לתאר במילים את ההרגשה כשנפל לי האסימון שאין לי 
עניין עם החצי השני שלי, אלא יש לי עסק רק עם הבורא והבורא קורא לי דרך הכאב 

שאני מרגישה עכשיו.
אנסה לתאר: הנפש הבהמית שלי כרגע היא שור פצוע ומדמם שמשתולל בכל הבית 

ושובר ורומס עם הפרסות שלו כל חלקה טובה. 
ואז לבית נכנסה הנשמה )היא לא שלי היא של הבורא : נשמה אלוקית( שקראה לשור 
בשמו והוא ניגש אליה. היא דיברה אתו, היא ליטפה אותו, חבשה את פצעיו נתנה לו 

לשתות ולאכול והשכיבה אותו לרבוץ על השטיח מול התנור.
הנפש הבהמית שלי נרגעה ומיד. 

המוח עשה סדר ללב שלי שנתן פקודה לכבד שלי שהכל מושגח, 
שהמלך בכבודו ובעצמו ריחם עלי.

הדופק נרגע, לחץ הדם התייצב, הנשימה חזרה לעצמה ויש כאן מלך.
מה שהציל אותי הוא: "זה לא הוא, אלא השם!"

מכאן הדרך כבר קלה:
"אבא שבשמים, אתה עשית לי כך,

אבא, אתה קורא לי דרך הכאב והייסורים לחזור ולהתחבר אליך,
אבא, אנא זכה אותי להבין מה עלי לתקן, מה אתה רוצה שאשנה?"

וגם אם לא זכיתי לראות מה לתקן למדנו מחז"ל שאם מקבלים את הייסורים באהבה 
ובשמחה זה ממתיק את הדינים והכל מתהפך לטובה.

וכך היה
כשחזרתי לביתי חזרתי חדשה, התחלתי לעבוד מול הבורא והבית נרגע,

שלום הבית חזר.
השכינה שמחה לחזור אלינו 

ואם הנפש הבהמית נזכרה ונפגעה מיד הנשמה לחשה לה: זה לא הוא, זה השם. 
למעשה, בזכות הפצצה שהוציאה אותי מאיזון התהפכו המון בעיות לא פתורות לטובה. 

עכשיו סוף סוף אני מבינה, ר' אשר זצ"ל נודע בעבודת הנפש. 
הוא היה מרפא נפשות פגועות של הדור.

רב אושר היקר עלה על הדרך איך צריכה הנשמה לדבר לנפש הפצועה והמדממת. 
כלומר: הוא מצא דרך איך לדבר כך שהנפש הפצועה תקשיב במקום להשתולל ולפגוע.

ודרך אגב איפה הנפש הבהמית הכי שמחה ונופשת? "שבת וינפש".
שבת שלום

פרק ד' פסוקים ח'-ט'
נָתַתָּה שִׂמְחָה בְלִבִּי מֵעֵת דְּגָנָם וְתִירוֹשָׁם רָבּוּ 

נתתה שמחה בליבי - דוד המלך מודה ומשבח לה' על השמחה שנתן לו בליבו מכח 
ונשגבת  גדולה  יותר  הרבה  ואומר שהיא  אליו.  ה'  פני  הארת  עם  ה' שמרגיש  קרבת 
מהשמחה שיש לאותם הרבה אנשים בשעה שהם רואים את ריבוי דגנם ותירושם. כי 
אצל דוד המלך השמחה היא פנימית מהאור האלוקי ששוכן בקרבו. ואילו הם השמחים 
שמחה חיצונית מריבוי נכסים, אדרבא בליבם יש רק דאגה כאמרם ז"ל "מרבה נכסים 

מרבה דאגה".
בְּשָׁלוֹם יַחְדָּו אֶשְׁכְּבָה וְאִישָׁן כִּי אַתָּה ה' לְבָדָד לָבֶטַח תּוֹשִׁיבֵנִי.

בשלום יחדיו אשכבה ואישן – אף על פי שהם מיצרים לי  אני לא הולך לישון עד שאני 
מגיע להכרה שאין לי עסק איתם  והם לא המריעים ומציקים לי, אלא זה אתה ה' קורא 
לי דרכם. ורק כשאני מגיע לתחושה שאני בשלום ובאחדות איתם בתוך תוכי- רק אז 

אני הולך לשכב לישון.
כי אתה ה' לבדך – היינו, כשאני מגיע להכרה פנימית שאתה ה' לבדך קורא לי ואין 
לשום אדם יכולת להזיק לי בלעדי רצונך – אזי "לבטח תושיבני" – אני מרגיש בטוח 

ושקט מתוך ידיעה שאני בידיים הכי טובות של ה'.


